
International Journal of Classified Research Techniques & Advances (IJCRTA) 

Multidisciplinary Peer-Reviewed Online Open Access Journal Impact Factor: 5.4 

Volume 6, Issue 2, Apr-June 2026 ID: IJCRTA000246 ISSN: 2583-1801 

                                     Email: ijcrta@gmail.com  Website: www.ijcrta.org 

________________________________________________________________________________ 

pg. 56 
 

स्वयं सहायता समूह आधाररत सूक्ष्म ववत्त काययक्रम और आवदवासी मवहला 

सशविकरण : एक सैद्ांवतक अध्ययन 

भावना गौहर  

 

Author Affiliation: 

सहायक प्राध्यापक (ऄथथशास्त्र). 
 

Citation of Article: गौहर, बी. (2026). स्वयं सहायता समहू अधाररत सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम और अवदवासी मवहला 

सशविकरण : एक सैद्ांवतक ऄध्ययन (2020–2026). International Journal of Classified Research 

Techniques & Advances (IJCRTA) ISSN: 2583-1801, 6 (2), pg. 56-61. ijcrta.org 

 

DOI: 10.5281/zenodo.20786458 

________________________________________________________________________________ 

सारांश: 

वतथमान ववैिक पररदृश्य में गरीबी ईन्मलून, ववत्तीय समावेशन तथा मवहला सशविकरण ववकास नीवतयों के 

प्रमखु ईद्दशे्य बन गए हैं। ववकासशील दशेों में ववशषे रूप से ग्रामीण एव ंअवदवासी के्षत्रों की मवहलाओ ंको अवथथक 

संसाधनों, वशक्षा, स्वास््य तथा ववत्तीय सेवाओ ंतक पयाथप्त पह चं प्राप्त नहीं हो पाती ह।ै ऐसी पररवस्थवतयों में स्वयं सहायता 

समहू (Self Help Groups- SHGs) अधाररत सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम मवहलाओ ं के सामावजक एव ं अवथथक 

सशविकरण के प्रभावी माध्यम के रूप में ईभरे हैं। भारत में सकू्ष्म ववत्त अदंोलन न ेग्रामीण मवहलाओ ंको बचत, ऋण, 

ईद्यवमता तथा ववत्तीय प्रबंधन से जोड़कर ईनकी अवथथक वस्थवत में सधुार करने का महत्वपणूथ कायथ वकया ह।ै प्रस्ततु शोध-

पत्र का ईद्दशे्य स्वयं सहायता समहू अधाररत सकू्ष्म ववत्त कायथक्रमों के सैद्ांवतक अधारों का ववशे्लषण करते ह ए 

अवदवासी मवहलाओ ंकी अय, बचत एव ंवनवेश व्यवहार पर आनके प्रभावों का ऄध्ययन करना ह।ै यह शोध-पत्र ऄमत्यथ 

सेन के क्षमता दृविकोण, सामावजक पूंजी वसद्ांत, मवहला सशविकरण वसद्ांत तथा ववत्तीय समावशेन वसद्ांत के 

अलोक में सकू्ष्म ववत्त की भवूमका का वववचेन करता ह।ै ऄध्ययन से स्पि होता ह ैवक सूक्ष्म ववत्त कायथक्रम केवल ऋण 

ववतरण की व्यवस्था नहीं हैं, बवकक व ेमवहलाओ ंकी अवथथक स्वतंत्रता, सामावजक प्रवतष्ठा, वनणथय लेने की क्षमता तथा 

सामदुावयक नेततृ्व को ववकवसत करने का महत्वपणूथ माध्यम हैं। 

 

क ं जी शब्द: सकू्ष्म ववत्त, स्वयं सहायता समहू, अवदवासी मवहलाएं, मवहला सशविकरण, ववत्तीय समावेशन, सामावजक 

पूंजी। 

 

प्रस्तावना: 

भारत एक कृवष प्रधान एव ंग्रामीण बह ल दशे ह,ै जहां जनसंख्या का एक बड़ा भाग ग्रामीण के्षत्रों में वनवास करता 

ह।ै ग्रामीण ववकास की प्रवक्रया में मवहलाओ ंकी भवूमका ऄत्यंत महत्वपणूथ ह,ै वकंत ु लंबे समय तक मवहलाओ ंको 

अवथथक संसाधनों और ववकास के ऄवसरों से ववंचत रखा गया। ववशषे रूप से अवदवासी के्षत्रों की मवहलाओ ंको गरीबी, 

ऄवशक्षा, बेरोजगारी तथा ववत्तीय बवहष्करण जसैी ऄनेक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै अवदवासी मवहलाए ं

कृवष, वनोपज संग्रहण, पशपुालन तथा घरेल ूकायों में महत्वपणूथ योगदान दतेी हैं, लेवकन ईनकी अवथथक भवूमका को 
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पयाथप्त मान्यता नहीं वमलती। औपचाररक बैंवकंग प्रणाली तक सीवमत पह चं, संपवत्त पर ऄवधकार का ऄभाव तथा ववत्तीय 

जागरूकता की कमी ईनके अवथथक ववकास में प्रमखु बाधाए ं हैं। ऐसी पररवस्थवतयों में स्वयं सहायता समहू अधाररत 

सकू्ष्म ववत्त कायथक्रमों ने अवदवासी मवहलाओ ंको संगवतत कर ईन्हें ववत्तीय संसाधनों तक पह चं प्रदान करने का कायथ 

वकया ह।ै भारत में 1992 में राष्रीय कृवष एव ंग्रामीण ववकास बैंक (NABARD) द्वारा प्रारंभ वकया गया SHG-Bank 

Linkage Programme सकू्ष्म ववत्त अदंोलन की अधारवशला माना जाता ह।ै आस कायथक्रम ने लाखों ग्रामीण मवहलाओ ं

को बचत एव ंऋण सवुवधाओ ंसे जोड़कर अवथथक अत्मवनभथरता की वदशा में महत्वपणूथ योगदान वदया ह।ै 

 

सूक्ष्म ववत्त की अवधारणा एवं ववकास: 

सकू्ष्म ववत्त (Microfinance) का तात्पयथ ईन ववत्तीय सेवाओ ंसे ह ैजो वनम्न अय वगथ के व्यवियों को ईपल्ध 

कराइ जाती हैं। आनमें लघ ुऋण, बचत, बीमा, धन ऄतंरण तथा ऄन्य ववत्तीय सेवाए ंशावमल हैं। सकू्ष्म ववत्त की ऄवधारणा 

का अधवुनक स्वरूप बांग्लादेश के प्रवसद् ऄथथशास्त्री प्रोफेसर महुम्मद यनूसु द्वारा ववकवसत वकया गया, वजन्होंने ग्रामीण 

बैंक (Grameen Bank) की स्थापना कर गरीब मवहलाओ ंको वबना जमानत ऋण प्रदान करने की व्यवस्था ववकवसत 

की। भारत में सकू्ष्म ववत्त का ववकास स्वयं सहायता समहू मॉडल के माध्यम से ह अ। यह मॉडल सामवूहक बचत एव ं

पारस्पररक वविास पर अधाररत ह।ै समहू की मवहलाए ंवनयवमत बचत करती हैं तथा अवश्यकता पड़ने पर समहू वनवध से 

ऋण प्राप्त करती हैं। बाद में बैंक आन समहूों को ऋण प्रदान करते हैं, वजससे ईनकी अवथथक गवतवववधयों का ववस्तार होता 

ह।ै सकू्ष्म ववत्त का मलू ईद्दशे्य गरीबों को ववत्तीय संसाधनों तक पह चं प्रदान कर अवथथक अत्मवनभथरता ववकवसत करना ह।ै 

यह केवल ववत्तीय सहायता का साधन नहीं बवकक सामावजक पररवतथन का ईपकरण भी ह।ै 

 

स्वयं सहायता समूहों की अवधारणा एव ंस्वरूप: 

स्वयं सहायता समहू ऐसे छोटे स्ववैछछक समहू होते हैं वजनमें सामान्यतः 10 से 20 सदस्य शावमल होते हैं। समहू 

के सदस्य वनयवमत रूप से बचत करते हैं और सामवूहक रूप से वनणथय लेते हैं। समहू की प्रमखु ववशेषताए ंवनम्नवलवखत 

हैं— 

1. वनयवमत बचत। 

2. सामवूहक वनणथय प्रवक्रया। 

3. अतंररक ऋण व्यवस्था। 

4. सामवूहक ईत्तरदावयत्व। 

5. ववत्तीय ऄनुशासन। 

6. मवहला नेततृ्व का ववकास। 

स्वयं सहायता समहूों की सबसे बड़ी ववशषेता यह ह ै वक व े मवहलाओ ं में अत्मवविास, सहयोग तथा 

सामवूहकता की भावना ववकवसत करते हैं। यही कारण ह ैवक आन्हें मवहला सशविकरण का प्रभावी माध्यम माना जाता ह।ै 

 

आवदवासी मवहलाओ ंकी सामावजक-आवथयक वस्थवत: 

भारत की जनजातीय जनसंख्या दशे की कुल जनसंख्या का महत्वपणूथ भाग ह।ै अवदवासी समदुाय प्राकृवतक 

संसाधनों पर अधाररत जीवनयापन करते हैं। यद्यवप अवदवासी समाज में मवहलाओ ंकी भवूमका ऄपेक्षाकृत महत्वपणूथ 
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मानी जाती ह,ै वफर भी व ेअवथथक रूप से कमजोर वस्थवत में रहती हैं। अवदवासी मवहलाओ ं की प्रमखु समस्याए ं

वनम्नवलवखत हैं— 

• गरीबी एव ंवनम्न अय। 

• ऄवशक्षा एव ंकौशल की कमी। 

• स्वास््य संबंधी समस्याए।ं 

• ववत्तीय संस्थाओ ंतक सीवमत पह चं। 

• बाजार से कमजोर जडु़ाव। 

• संपवत्त एव ंसंसाधनों पर सीवमत ऄवधकार। 

आन चनुौवतयों के कारण अवदवासी मवहलाओ ंका अवथथक ववकास बावधत होता ह।ै आसवलए ईनके सशविकरण 

के वलए ववशेष प्रयासों की अवश्यकता ह।ै 

सैद्ांवतक आधार: 

1. अमर्तयय सेन का क्षमता दृविकोण: ऄमत्यथ सेन के ऄनसुार ववकास का ऄथथ केवल अय ववृद् नहीं ह,ै बवकक 

व्यवियों की क्षमताओ ंऔर स्वतंत्रताओ ंका ववस्तार करना ह।ै जब मवहलाओ ंको ववत्तीय संसाधन, वशक्षा एव ंऄवसर 

ईपल्ध होते हैं, तब व ेऄपने जीवन से संबंवधत वनणथय लेने में सक्षम बनती हैं। सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम मवहलाओ ंको 

अवथथक ऄवसर प्रदान कर ईनकी क्षमताओ ंका ववकास करते हैं। आससे व ेअत्मवनभथर बनती हैं तथा सामावजक जीवन में 

सवक्रय भवूमका वनभाने लगती हैं।  

2. सामावजक पंूजी वसद्ांत: रॉबटथ पटुनम के ऄनसुार सामावजक संबंध, वविास एव ंसहयोग ववकास की महत्वपणूथ 

पूंजी हैं। स्वयं सहायता समहू मवहलाओ ंके बीच वविास, सहयोग एव ंसामवूहकता की भावना को बढावा दतेे हैं। समहू 

अधाररत कायथप्रणाली मवहलाओ ंको सामावजक नेटवकथ  प्रदान करती ह,ै वजससे व ेसचूना, संसाधन एव ंऄवसरों का 

बेहतर ईपयोग कर पाती हैं। 

3. मवहला सशविकरण वसद्ांत: मवहला सशविकरण का ऄथथ मवहलाओ ंको संसाधनों, ऄवसरों एव ंवनणथय लेने की 

शवि प्रदान करना ह।ै सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम मवहलाओ ंको अवथथक संसाधनों तक पह चं दकेर ईन्हें अत्मवनभथर बनाते हैं। 

आससे ईनकी सामावजक वस्थवत एव ंपाररवाररक भवूमका में सुधार होता ह।ै 

4. ववत्तीय समावेशन वसद्ांत: ववत्तीय समावशेन का ईद्दशे्य समाज के सभी वगों को औपचाररक ववत्तीय सेवाओ ंसे 

जोड़ना ह।ै स्वयं सहायता समहू बैंवकंग सेवाओ ंको ग्रामीण एव ंअवदवासी के्षत्रों तक पह चंाने का प्रभावी माध्यम हैं। आससे 

मवहलाए ंबचत, ऋण एव ंबीमा जसैी सेवाओ ंका लाभ प्राप्त करती हैं। 

 

सूक्ष्म ववत्त और आय वृवद्: 

सकू्ष्म ववत्त कायथक्रमों का सबसे महत्वपणूथ प्रभाव मवहलाओ ंकी अय में ववृद् के रूप में दखेा जाता ह।ै जब 

मवहलाओ ंको ऋण प्राप्त होता ह,ै तो व ेकृवष, पशपुालन, हस्तवशकप, लघ ुईद्योग एव ंव्यापार जसैी गवतवववधयों में वनवशे 

करती हैं। 
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अय ववृद् के प्रमखु कारण हैं— 

• स्वरोजगार के ऄवसरों का ववस्तार। 

• ईत्पादन क्षमता में ववृद्। 

• बाजार तक पह चं में सधुार। 

• साहूकारों पर वनभथरता में कमी। 

• ईद्यवमता का ववकास। 

बढी ह इ अय मवहलाओ ंकी अवथथक सरुक्षा को मजबूत करती ह ैतथा पररवार के जीवन स्तर में सधुार लाती ह।ै 

 

सूक्ष्म ववत्त और बचत व्यवहार: 

बचत अवथथक ववकास का महत्वपूणथ अधार ह।ै स्वयं सहायता समहूों की कायथप्रणाली वनयवमत बचत पर 

अधाररत होती ह।ै समहू की प्रत्येक सदस्य वनधाथररत रावश का वनयवमत योगदान करती ह।ै 

आस प्रवक्रया से मवहलाओ ंमें— 

• ववत्तीय ऄनुशासन ववकवसत होता ह।ै 

• भववष्य के वलए सरुक्षा वनवध तैयार होती ह।ै 

• अपातकालीन पररवस्थवतयों का सामना करने की क्षमता बढती ह।ै 

• बैंवकंग प्रणाली से जडु़ाव बढता ह।ै 

बचत की अदत मवहलाओ ंको अवथथक रूप से ऄवधक अत्मवविासी बनाती ह।ै 

 

सूक्ष्म ववत्त और वनवेश व्यवहार: 

वनवशे अवथथक ववकास का प्रमखु अधार ह।ै सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम मवहलाओ ंको ईत्पादक गवतवववधयों में वनवेश 

करने के वलए प्रोत्सावहत करते हैं। मवहलाए ंकृवष, पशपुालन, डेयरी, हस्तवशकप एव ंलघ ुव्यापार में वनवशे कर अय के 

स्थायी स्रोत ववकवसत करती हैं। 

वनवशे व्यवहार में पररवतथन के प्रमखु पररणाम हैं— 

• ईत्पादन में ववृद्। 

• रोजगार के ऄवसरों का सजृन। 

• अय के ववववध स्रोतों का ववकास। 

• अवथथक जोवखमों में कमी। 

आस प्रकार सकू्ष्म ववत्त वनवेश संस्कृवत को बढावा दकेर सतत अवथथक ववकास का मागथ प्रशस्त करता ह।ै 

 

सूक्ष्म ववत्त और ववत्तीय समावेशन: 

ववत्तीय समावशेन सामावजक एव ंअवथथक ववकास की अधारवशला ह।ै स्वयं सहायता समहूों के माध्यम से 

लाखों मवहलाए ंपहली बार बैंवकंग प्रणाली से जडु़ी हैं। 

ववत्तीय समावशेन के प्रमखु लाभ हैं— 

• बैंक खाता संचालन। 
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• संस्थागत ऋण तक पह चं। 

• बीमा सेवाओ ंका लाभ। 

• वडवजटल भगुतान प्रणाली का ईपयोग। 

• ववत्तीय सरुक्षा में ववृद्। 

आससे मवहलाओ ंकी अवथथक मखु्यधारा में भागीदारी बढती ह।ै 

 

सूक्ष्म ववत्त और मवहला सशविकरण: 

सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम मवहलाओ ं के बह अयामी सशविकरण का एक प्रभावी माध्यम हैं। ये कायथक्रम केवल 

अवथथक संसाधनों तक पह चं प्रदान करने तक सीवमत नहीं हैं, बवकक मवहलाओ ं के सामावजक, राजनीवतक एवं 

मनोवजै्ञावनक ववकास में भी महत्वपणूथ योगदान दतेे हैं। स्वयं सहायता समहूों के माध्यम से मवहलाए ंवनयवमत बचत, ऋण 

प्रबंधन एव ंअय सजृन गवतवववधयों में भाग लेकर अवथथक रूप से अत्मवनभथर बनती हैं। अवथथक अत्मवनभथरता के 

पररणामस्वरूप ईनकी वनणथय लेने की क्षमता में ववृद् होती ह ै तथा पररवार एवं समाज में ईनकी भवूमका ऄवधक 

प्रभावशाली बनती ह।ै सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम मवहलाओ ं के अत्मवविास और नेततृ्व क्षमता के ववकास में भी सहायक 

वसद् होते हैं। समहू गवतवववधयों में सहभावगता के माध्यम से मवहलाए ंऄपने ववचार व्यि करना, सामवूहक वनणथय लेना 

तथा वववभन्न सामावजक मदु्दों पर नेततृ्व करना सीखती हैं। आसके ऄवतररि, आन कायथक्रमों से मवहलाओ ंकी सामावजक 

भागीदारी बढती ह ैतथा व े वशक्षा, स्वास््य, स्वछछता और सामदुावयक ववकास संबंधी गवतवववधयों में सवक्रय भवूमका 

वनभाने लगती हैं। सकू्ष्म ववत्त लैंवगक समानता को बढावा देकर मवहलाओ ंको समाज की मखु्यधारा से जोड़ने का कायथ 

करता ह।ै पररणामस्वरूप मवहलाए ंऄब केवल योजनाओ ंकी लाभाथी नहीं रह गइ हैं, बवकक ववकास प्रवक्रया की सवक्रय 

भागीदार और पररवतथन की वाहक बनकर ईभर रही हैं। 

 

च नौवतयां एवं सीमाए:ं 

यद्यवप स्वयं सहायता समहू अधाररत सकू्ष्म ववत्त कायथक्रमों ने अवदवासी मवहलाओ ंके अवथथक सशविकरण में 

महत्वपूणथ योगदान वदया ह,ै तथावप आनके प्रभावी वक्रयान्वयन में ऄनेक चनुौवतयााँ एव ंसीमाएाँ ववद्यमान हैं। अवदवासी 

मवहलाओ ंमें ववत्तीय साक्षरता का वनम्न स्तर होने के कारण व ेबचत, वनवशे एव ंऋण प्रबंधन संबंधी वनणथयों को प्रभावी 

ढंग से नहीं ले पाती हैं। कइ के्षत्रों में ऋण की ईपल्धता सीवमत होने से मवहलाए ंऄपने व्यवसाय का ववस्तार नहीं कर 

पातीं। आसके ऄवतररि, ववपणन सवुवधाओ ं के ऄभाव में ईनके ईत्पादों को ईवचत बाजार और मकूय नहीं वमल पाता। 

वडवजटल साक्षरता की कमी के कारण वे अधवुनक बैंवकंग एव ंवडवजटल भगुतान प्रणावलयों का पणूथ लाभ नहीं ईता पातीं। 

कुछ स्वय ंसहायता समहू संस्थागत रूप से कमजोर हैं, वजससे ईनकी कायथक्षमता प्रभाववत होती ह।ै साथ ही, ऄत्यवधक 

ऋणग्रस्तता का जोवखम भी बना रहता ह।ै दरूस्थ अवदवासी के्षत्रों में बैंवकंग सेवाओ ंकी सीवमत ईपल्धता भी एक प्रमखु 

बाधा ह।ै आन चनुौवतयों के समाधान के वबना कायथक्रमों की दीघथकावलक सफलता सवुनवित करना कवतन होगा। 

 

स झाव:  

सकू्ष्म ववत्त कायथक्रमों की प्रभावशीलता को और ऄवधक सदुृढ बनाने के वलए अवश्यक ह ैवक स्वयं सहायता 

समहूों से जडु़ी मवहलाओ ंको वनयवमत रूप से ईद्यवमता एव ं कौशल ववकास प्रवशक्षण प्रदान वकया जाए, वजससे व े

स्वरोजगार एव ंलघ ु ईद्यमों का सफल संचालन कर सकें । मवहलाओ ं में बचत, वनवशे एव ंऋण प्रबंधन संबंधी समझ 
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ववकवसत करने हते ुववत्तीय साक्षरता कायथक्रमों का वनयवमत अयोजन वकया जाना चावहए। वतथमान वडवजटल यगु में ईन्हें 

वडवजटल बैंवकंग, मोबाआल बैंवकंग तथा ऑनलाआन भगुतान प्रणावलयों से जोड़ने के वलए ववशषे प्रवशक्षण की अवश्यकता 

ह।ै साथ ही, ईनके ईत्पादों के वलए बाजार संपकथ  एव ं ववपणन सवुवधाओ ंका ववकास वकया जाना चावहए, तावक ईन्हें 

ईवचत मकूय प्राप्त हो सके। अवदवासी मवहलाओ ंद्वारा वनवमथत ईत्पादों के वलए मकूय श्ृंखला (Value Chain) ववकवसत 

कर ईत्पादन से लेकर ववपणन तक सहायता प्रदान की जानी चावहए। आसके ऄवतररि, स्वयं सहायता समहूों को पयाथप्त 

ऋण, तकनीकी मागथदशथन एव ंसंस्थागत सहयोग ईपल्ध कराया जाए। अवदवासी के्षत्रों की ववशेष अवश्यकताओ ंको 

ध्यान में रखते ह ए ववत्तीय समावशेन की लवक्षत योजनाओ ंका प्रभावी वक्रयान्वयन भी सवुनवित वकया जाना चावहए। 

 

उपसंहार: 

स्वयं सहायता समहू अधाररत सकू्ष्म ववत्त कायथक्रम ग्रामीण एव ं अवदवासी मवहलाओ ं के अवथथक और 

सामावजक सशविकरण का एक प्रभावी साधन वसद् ह ए हैं। आन कायथक्रमों ने मवहलाओ ंको ववत्तीय संसाधनों तक पह चं 

प्रदान कर ईनकी अय, बचत एव ंवनवशे व्यवहार में सकारात्मक पररवतथन ईत्पन्न वकया ह।ै साथ ही अत्मवविास, नेततृ्व 

क्षमता तथा वनणथय लेने की योग्यता का ववकास भी वकया ह।ै ऄमत्यथ सेन के क्षमता दृविकोण, सामावजक पूंजी वसद्ांत 

तथा ववत्तीय समावशेन की ऄवधारणा के अलोक में यह स्पि ह ै वक सकू्ष्म ववत्त केवल अवथथक सहायता का माध्यम 

नहीं, बवकक समावेशी ववकास और सामावजक पररवतथन का सशि ईपकरण ह।ै अवदवासी मवहलाओ ं के सतत एव ं

समावशेी ववकास के वलए स्वयं सहायता समहू अधाररत सकू्ष्म ववत्त कायथक्रमों का ववस्तार और सदुृढीकरण ऄत्यंत 

अवश्यक ह।ै 
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