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सारांि: 

यह शोध पत्र मध्यप्रदशे के ईमररया वजले में ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ं पर ईच्च वशक्षा के प्रभाव का 

समाजशास्त्रीय ववशे्लषण प्रस्त त करता ह।ै भारतीय समाज में ऄन सवूचत जावत  वगय की मवहलाओ ंको ऐवतहावसक रूप से 

सामावजक, अवथयक एव ं शैक्षवणक वचंनाओ ं का सामना करना पडा ह।ै ईच्च वशक्षा को सामावजक पररवतयन एव ं

सशविकरण का एक प्रभावी साधन माना जाता ह,ै ववशेषकर हावशए पर वस्थत सम दायों के वलए। आस ऄध्ययन का ईद्दशे्य 

यह ववशे्लषण करना ह ैवक ईच्च वशक्षा ऄन सवूचत जावत की   छात्राओ ंके जीवन में वकस प्रकार सामावजक, अवथयक एव ं

मनोवजै्ञावनक पररवतयन लाती ह।ै ऄध्ययन में प्राथवमक एव ंवीतीयक अकंडों का ईपयोग वकया गया ह।ै 100 छात्राओ ंके 

नमनूे के अधार पर यह पाया गया वक ईच्च वशक्षा से अत्मववश्वास, वनणयय लेने की क्षमता, अवथयक ऄवसर एव ं

सामावजक सम्मान में ववृि होती ह।ै हालांवक, अवथयक समस्याए,ँ पाररवाररक दबाव एव ंसामावजक रूव़ियाँ ऄभी भी 

प्रम ख बाधाए ँहैं। ऄध्ययन यह वनष्कषय प्रस्त त करता ह ैवक ईच्च वशक्षा ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंके सशविकरण का 

एक महत्वपूणय माध्यम ह,ै वकन्त  आसके प्रभाव को व्यापक बनाने के वलए नीवतगत स धार एव ंजागरूकता अवश्यक ह।ै 

 

प्रस्तावना:  

भारतीय समाज की संरचना ऐवतहावसक रूप से जावत, वगय एव ंवलंग पर अधाररत रही ह,ै वजसके पररणामस्वरूप 

समाज के क छ वगों को ववशेषावधकार प्राप्त हुए, जबवक क छ वगय लंबे समय तक वचंना एव ंऄसमानता का सामना करते 

रह।े आन ववंचत वगों में ऄन सवूचत जावत ववशषे रूप से ईल्लेखनीय ह,ै और यवद आसमें ऄन सवूचत जावत की  मवहलाओ ंकी 

वस्थवत पर ववचार वकया जाए, तो यह और भी जविल एव ंसंवदेनशील हो जाती ह।ै ऄन सवूचत जावत की  छात्राए ँन केवल 

जावतगत भदेभाव का सामना करती हैं, बवल्क व ेलैंवगक ऄसमानता एव ंअवथयक ऄभाव की वत्रस्तरीय च नौवतयों से भी 

जझूती हैं। आस प्रकार, ईनकी वस्थवत को “बहुस्तरीय वचंना” (Multiple Marginalization) के रूप में समझा जा 

सकता ह।ै ऐसे पररदृश्य में वशक्षा, ववशषेकर ईच्च वशक्षा, सामावजक पररवतयन एव ंसशविकरण का एक महत्वपणूय माध्यम 

बनकर ईभरती ह।ै ईच्च वशक्षा न केवल ज्ञान और कौशल प्रदान करती ह,ै बवल्क यह व्यवि में अत्मववश्वास, स्वतंत्र 

वचंतन, वनणयय लेने की क्षमता एव ंसामावजक जागरूकता का ववकास भी करती ह।ै ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंके वलए 

ईच्च वशक्षा का महत्व और भी ऄवधक हो जाता ह,ै क्योंवक यह ईन्हें सामावजक संरचना में ऄपने स्थान को प नः 
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पररभावषत करने और म ख्यधारा में सवम्मवलत होने का ऄवसर प्रदान करती ह।ै स्वतंत्रता के पश्चात भारतीय संववधान न े

सामावजक न्याय, समानता एवं वशक्षा के ऄवधकार को स वनवश्चत करने के वलए ऄनेक प्रावधान वकए हैं। आसके ऄवतररि, 

सरकार ीारा वववभन्न योजनाओ ंएव ंनीवतयों के माध्यम से ऄन सवूचत जावत वगय, ववशषेकर छात्राओ ंको वशक्षा के के्षत्र में 

प्रोत्सावहत वकया गया ह।ै छात्रववृि योजनाएँ, अरक्षण व्यवस्था, वनःश ल्क वशक्षा, छात्रावास स ववधाए ँएव ंनइ वशक्षा नीवत 

2020 जसेै प्रयासों ने ईच्च वशक्षा तक पहुचँ को ववस्ताररत करने में महत्वपणूय भवूमका वनभाइ ह।ै तथावप, आन प्रयासों के 

बावजदू सामावजक रूव़िया,ँ अवथयक सीमाए ँएव ंपाररवाररक दबाव ऄभी भी ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंकी शकै्षवणक 

प्रगवत में बाधा ईत्पन्न करते हैं। 

मध्यप्रदशे का ईमररया वजला सामावजक एव ंअवथयक दृवष्ट से एक वपछडा क्षेत्र माना जाता ह,ै जहाँ वशक्षा के 

संसाधनों की सीवमत ईपलब्धता एव ंजागरूकता का ऄभाव एक प्रम ख समस्या ह।ै यह वजला अवदवासी बहुल होने के 

साथ-साथ ऄन सवूचत जावत के  सम दाय की भी ईल्लेखनीय ईपवस्थवत रखता ह।ै यहाँ की ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ं

के वलए ईच्च वशक्षा तक पहुचँ ऄनेक च नौवतयों से प्रभाववत होती ह,ै जसैे—अवथयक कविनाआयाँ, पररवहन की समस्या, 

शकै्षवणक संसाधनों की कमी एव ंसामावजक प्रवतबंध। आसके बावजदू, हाल के वषों में वशक्षा के प्रवत जागरूकता में ववृि 

हुइ ह,ै और ऄवधक संख्या में छात्राए ँईच्च वशक्षा की ओर ऄग्रसर हो रही हैं। 

आस ऄध्ययन का म ख्य ईद्दशे्य यह ववशे्लषण करना ह ै वक ईमररया वजले की ऄन सूवचत जावत की  छात्राओ ंके 

जीवन में ईच्च वशक्षा वकस प्रकार सामावजक, अवथयक एव ंमनोवजै्ञावनक पररवतयन ला रही ह।ै यह ऄध्ययन न केवल ईच्च 

वशक्षा के सकारात्मक प्रभावों को ईजागर करता ह,ै बवल्क ईन बाधाओ ंएव ंच नौवतयों को भी रेखांवकत करता ह,ै जो 

छात्राओ ं के सशविकरण में ऄवरोध ईत्पन्न करती हैं। साथ ही, यह शोध नीवत-वनमायताओ ं एव ं वशक्षाववदों के वलए 

ईपयोगी स झाव भी प्रस्त त करता ह,ै वजससे ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंकी वशक्षा को और ऄवधक प्रभावी एव ं

समावशेी बनाया जा सके। ऄतः यह ऄध्ययन समकालीन समाज में ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंकी वस्थवत को समझने 

एव ंईच्च वशक्षा के माध्यम से ईनके सशविकरण की संभावनाओ ंका समाजशास्त्रीय ववशे्लषण करने का एक महत्वपणूय 

प्रयास ह।ै 

साजहत्य समीक्षा: 

डॉ. बी.अर. ऄम्बेडकर ने वशक्षा को ऄन सवूचत जावत की  वगय के ईत्थान का सबसे प्रभावी साधन माना। ईनका 

प्रवसि कथन “वशवक्षत बनो, संगवित रहो, संघषय करो” अज भी प्रासंवगक ह।ै गोपाल ग रु (2009) ने ऄन सवूचत जावत की  

मवहलाओ ंकी वस्थवत पर प्रकाश डालते हुए कहा वक वशक्षा ईनके अत्मसम्मान और पहचान को स दृ़ि करती ह।ै स नीता 

नारायण (2012) के ऄन सार, ईच्च वशक्षा मवहलाओ ं के सामावजक सशविकरण में महत्वपूणय भवूमका वनभाती ह,ै 

ववशेषकर ग्रामीण के्षत्रों में। यजूीसी (2018) की ररपोिय में यह पाया गया वक ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंकी ईच्च 

वशक्षा में भागीदारी ब़िी ह,ै लेवकन ड्रॉपअईि दर ऄभी भी ऄवधक ह।ै राष्रीय वशक्षा नीवत 2020 ने भी समावशेी वशक्षा 

पर बल वदया ह,ै वजसमें कमजोर वगों के वलए ववशेष प्रावधान वकए गए हैं। आन ऄध्ययनों से स्पष्ट ह ै वक ईच्च वशक्षा 

सामावजक पररवतयन का एक महत्वपणूय माध्यम ह,ै लेवकन आसकी पहुचँ और प्रभाव वववभन्न सामावजक कारकों पर वनभयर 

करता ह।ै 

 

अध्ययन के उदे्दश्य: 
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आस ऄध्ययन के वनम्न ईद्दशे्य वनधायररत वकये गए हैं - 

1. ईमररया वजले की ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंकी शकै्षवणक वस्थवत का ऄध्ययन करना। 

2. ईच्च वशक्षा के सामावजक एव ंअवथयक प्रभाव का ववशे्लषण करना। 

3. छात्राओ ंके सशविकरण में वशक्षा की भवूमका का मलू्यांकन करना। 

4. ईच्च वशक्षा में अने वाली बाधाओ ंकी पहचान करना। 

 

पररकल्पना: 

आस शोध हते  वनम्न दो  पररकल्पना वनधायररत की गए हैं  

1. ईच्च वशक्षा ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंके सशविकरण में सकारात्मक भवूमका वनभाती ह।ै 

2. अवथयक एव ंसामावजक बाधाएँ ईच्च वशक्षा की पहुचँ को प्रभाववत करती हैं। 

 

अनुसंधान जवजध: 

यह ऄध्ययन वणयनात्मक एव ंववशे्लषणात्मक ऄन संधान पिवत पर अधाररत ह।ै प्रस्त त शोध का ऄध्ययन के्षत्र 

मध्यप्रदशे का ईमररया वजला ह,ै जो राज्य के पवूी भाग में वस्थत एक सामावजक एव ंअवथयक दृवष्ट से वपछडा वजला माना 

जाता ह।ै यह वजला म ख्यतः अवदवासी एव ं ऄन सवूचत जावत  बहुल के्षत्र ह,ै जहाँ वशक्षा, स्वास््य एव ं रोजगार के 

संसाधनों की ईपलब्धता ऄपेक्षाकृत सीवमत ह।ै ईमररया वजले की भौगोवलक संरचना ग्रामीण प्रधान ह,ै वजसके कारण यहाँ 

के ऄवधकांश वनवावसयों का जीवन कृवष एव ंऄसंगवित के्षत्र पर अधाररत ह।ै सामावजक संरचना में परंपरागत मान्यताए ँ

एव ंरूव़ियाँ ऄभी भी प्रभावी हैं, जो ववशेष रूप से मवहलाओ ंएव ंऄन सवूचत जावत की  सम दाय के ववकास को प्रभाववत 

करती हैं। शकै्षवणक दृवष्ट से देखा जाए तो ईमररया वजले में ईच्च वशक्षा संस्थानों की संख्या सीवमत ह,ै विर भी ववगत वषों 

में वशक्षा के प्रवत जागरूकता में ववृि हुइ ह।ै ववशेष रूप से ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें ईच्च वशक्षा के प्रवत रुझान 

ब़िा ह,ै जो सामावजक पररवतयन का संकेत ह।ै आस पषृ्ठभवूम में ईमररया वजला के  ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंपर ईच्च 

वशक्षा के प्रभाव के ऄध्ययन के वलए एक ईपय ि के्षत्र प्रदान करता ह।ै आस ऄध्ययन के वलए ईमररया वजले के क ल 7 

शासकीय महाववद्यालयों में से 5 महाववद्यालयों का चयन  वकया गया, तावक वववभन्न भौगोवलक एव ं सामावजक 

पररवस्थवतयों का प्रवतवनवधत्व वकया जा सके। चयवनत महाववद्यालय वनम्नवलवखत हैं: 

1. शासकीय स्नातकोिर महाववद्यालय, ईमररया 

2. शासकीय अदशय महाववद्यालय, ईमररया 

3. शासकीय महाववद्यालय, मानप र 

4. शासकीय महाववद्यालय, नौरोजाबाद 

5. शासकीय महाववद्यालय, चंवदया 

 

आन महाववद्यालयों का चयन आस अधार पर वकया गया वक ये वजले के वववभन्न के्षत्रों (शहरी एव ंग्रामीण) का 

प्रवतवनवधत्व करते हैं तथा आनमें ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंकी पयायप्त संख्या ऄध्ययन के वलए ईपलब्ध ह।ै 

प्रस्त त ऄध्ययन में महाववद्यलों का चयन ईद्दशे्यपणूय नमनूा चयन वववध का ईपयोग वकया गया ह।ै आस पिवत के 

ऄतंगयत केवल ईन छात्राओ ंको चयवनत वकया गया, जो ऄन सवूचत जावत (SC) वगय से संबंवधत हैं और ईच्च वशक्षा 
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(स्नातक या स्नातकोिर स्तर) में ऄध्ययनरत हैं। प्रत्येक चयवनत महाववद्यालय से 20 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंका 

चयन यादृवच्छक नमनूाकरण के माध्यम से वकया गया। वजससे क ल नमनूा अकार वनम्न प्रकार रहा:  

5 महाववद्यालय × 20 छात्राए ँ= 100 छात्राए ँ

आकड़ों का जवशे्लषण: 

प्रस्ताववत शोध में अवश्यक त्यों के संकलन हते  प्राथवमक और वीतीयक, दोनों प्रकार के स्रोतों का सहारा 

वलया गया ह,ै प्राथवमक त्यों के संकलन हते  एक पवूयवनधायररत एव ं स व्यववस्थत साक्षात्कार ऄन सचूी (Interview 

Schedule) तैयार की गयी वजससे प्राप्त अकडों का ववशे्लषण वनम्नान सार ह ै-  

ताजलका 1: आयु वर्ग 

अय  वगय संख्या प्रवतशत 

18–20 42 42% 

21–23 38 38% 

24–26 15 15% 

26+ 5 5% 

 

तावलका 1 से स्पष्ट ह ैवक ऄवधकांश छात्राए ँ(80%) 18–23 अय  वगय में हैं, जो दशायता ह ैवक ईच्च वशक्षा में 

य वा वगय की भागीदारी ऄवधक ह।ै 

ताजलका 2: जनवास स्थान 

वनवास संख्या प्रवतशत 

ग्रामीण 68 68% 

शहरी 32 32% 

 

तावलका 2  से स्पष्ट ह ैवक ऄवधकतर छात्राए ँग्रामीण क्षेत्र से हैं, वजससे यह स्पष्ट होता ह ैवक ग्रामीण ऄन सवूचत 

जावत की  छात्राओ ंमें भी ईच्च वशक्षा की पहुचँ ब़ि रही ह।ै 

ताजलका 3: वैवाजहक जस्थजत 

वस्थवत संख्या प्रवतशत 

ऄवववावहत 82 82% 

वववावहत 18 18% 

 

तावलका 3   से स्पष्ट ह ैवक ऄवधकांश छात्राए ँऄवववावहत हैं, जो वशक्षा में वनरंतरता को दशायता ह।ै 
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ताजलका 4: अध्ययन स्तर 

स्तर संख्या प्रवतशत 

स्नातक 76 76% 

स्नातकोिर 20 20% 

ऄन्य 4 4% 

 

तावलका 4 के ववशे्लषण  से स्पष्ट ह ैवक ऄवधकांश छात्राए ँस्नातक स्तर पर हैं, जो ईच्च वशक्षा के प्रारंवभक चरण 

को दशायता ह।ै 

ताजलका 5: प्रथम पीढी जिक्षाथी 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 64 64% 

नहीं 36 36% 

 

तावलका 5  के ववशे्लषण से स्पष्ट ह ै वक  64% छात्राए ँ प्रथम पी़िी की वशक्षाथी हैं, जो वशक्षा के प्रसार का 

सकारात्मक संकेत ह।ै 

ताजलका 6: पररवार का जिक्षा स्तर 

स्तर संख्या प्रवतशत 

वनम्न 58 58% 

मध्यम 34 34% 

ईच्च 8 8% 

 

तावलका 6  के ववशे्लषण से स्पष्ट ह ैवक  ऄवधकांश छात्राओ ंका पाररवाररक वशक्षा स्तर वनम्न ह,ै वजससे वशक्षा 

की च नौवतयाँ ब़िती हैं। 

ताजलका 7: आत्मजवश्वास में वृजि 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 74 74% 

नहीं 26 26% 

 

तावलका 7 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 74% ने बताया वक ईच्च वशक्षा से ईनके 

अत्मववश्वास में ववृि हुइ ह,ै जबवक 26% न े ऐसा ऄन भव नहीं वकया। यह पररणाम स्पष्ट करता ह ै वक ईच्च वशक्षा 
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छात्राओ ंके व्यवित्व ववकास में महत्वपणूय भवूमका वनभा रही ह।ै ब़िा हुअ अत्मववश्वास ईन्हें सामावजक सहभावगता, 

वनणयय लेने की क्षमता तथा अत्मवनभयरता की वदशा में ऄग्रसर करता ह।ै हालांवक, 26% छात्राओ ंमें अत्मववश्वास का 

ऄभाव यह संकेत दतेा ह ैवक अवथयक, पाररवाररक या सामावजक बाधाए ँऄभी भी प्रभाव डाल रही हैं, वजन्हें दरू करने की 

अवश्यकता ह।ै 

 

ताजलका 8: जनणगय क्षमता में सुधार 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 69 69% 

नहीं 31 31% 

 

तावलका 8 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 69% न ेमाना वक ईच्च वशक्षा से ईनकी 

वनणयय लेने की क्षमता में स धार हुअ ह,ै जबवक 31% ने आसमें कोइ ववशेष पररवतयन ऄन भव नहीं वकया। यह पररणाम 

दशायता ह ैवक ईच्च वशक्षा छात्राओ ंमें तावकय क सोच, अत्मववश्वास एव ंस्वतंत्र वनणयय लेने की क्षमता को ववकवसत करती 

ह।ै आससे व ेऄपने व्यविगत, शकै्षवणक एव ंव्यावसावयक जीवन में ऄवधक सविय भवूमका वनभाने लगती हैं। हालांवक, 

31% छात्राओ ंमें स धार का ऄभाव यह संकेत करता ह ैवक सामावजक एव ंपाररवाररक प्रवतबंध ऄभी भी ईनके व्यवित्व 

ववकास को प्रभाववत कर रह ेहैं। 

ताजलका 9: सामाजिक सम्मान 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 71 71% 

नहीं 29 29% 

 

तावलका 9 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 71% ने बताया वक ईच्च वशक्षा प्राप्त करन ेके 

बाद ईनके सामावजक सम्मान में ववृि हुइ ह,ै जबवक 29% ने ऐसा ऄन भव नहीं वकया। यह पररणाम दशायता ह ैवक ईच्च 

वशक्षा समाज में छात्राओ ंकी पहचान, प्रवतष्ठा एव ंस्वीकाययता को ब़िान ेमें महत्वपणूय भवूमका वनभाती ह।ै वशवक्षत होने के 

कारण पररवार एव ंसमाज में ईनके ववचारों को ऄवधक महत्व वदया जाता ह।ै हालांवक, 29% छात्राओ ंमें सम्मान में ववृि 

न होना यह संकेत दतेा ह ैवक सामावजक रूव़ियाँ और जावतगत पवूायग्रह ऄभी भी पणूय रूप से समाप्त नहीं हुए हैं। 

 

ताजलका 10: स्वतंत्रता की भावना 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 73 73% 

नहीं 27 27% 

 

तावलका 10 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 73% ने ऄन भव वकया वक ईच्च वशक्षा के 

कारण ईनमें स्वतंत्रता की भावना ववकवसत हुइ ह,ै जबवक 27% ने ऐसा महससू नहीं वकया। यह पररणाम दशायता ह ै वक 

ईच्च वशक्षा छात्राओ ंको अत्मवनभयरता, अत्मववश्वास तथा ऄपने जीवन के वनणयय स्वयं लेने की क्षमता प्रदान करती ह।ै 
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आसके माध्यम से व ेसामावजक बंधनों से अवंशक रूप से म ि होकर ऄपने ऄवधकारों के प्रवत जागरूक होती हैं। हालांवक, 

27% छात्राओ ंमें स्वतंत्रता का ऄभाव यह संकेत करता ह ै वक पाररवाररक वनयंत्रण, सामावजक परंपराए ँ एव ंअवथयक 

वनभयरता ऄभी भी ईनकी स्वतंत्रता को सीवमत कर रही हैं। 

ताजलका 11: रोिर्ार अवसर 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 62 62% 

नहीं 38 38% 

 

तावलका 11 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 62% ने माना वक ईच्च वशक्षा से ईनके वलए 

रोजगार के ऄवसर ब़िे हैं, जबवक 38% ने ऐसा ऄन भव नहीं वकया। यह पररणाम दशायता ह ैवक ईच्च वशक्षा छात्राओ ंको 

कौशल, ज्ञान एवं योग्यता प्रदान कर रोजगार की संभावनाओ ंको ब़िाती ह।ै आससे व ेअवथयक रूप से अत्मवनभयर बनने की 

वदशा में अग ेब़िती हैं। हालांवक, 38% छात्राओ ंीारा रोजगार ऄवसरों में ववृि न होना यह संकेत दतेा ह ै वक के्षत्रीय 

सीमाएँ, कौशल की कमी तथा रोजगार के सीवमत ऄवसर ऄभी भी च नौती बने हुए हैं। 

ताजलका 12: आत्मजनभगरता 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 59 59% 

नहीं 41 41% 

 

तावलका 12 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 59% ने माना वक ईच्च वशक्षा के माध्यम से 

व ेअत्मवनभयर बनने की वदशा में ऄग्रसर हैं, जबवक 41% न ेऐसा ऄन भव नहीं वकया। यह पररणाम दशायता ह ैवक वशक्षा 

छात्राओ ंमें अवथयक एव ंमानवसक अत्मवनभयरता ववकवसत करने में सहायक ह,ै वजससे वे ऄपने भववष्य के प्रवत ऄवधक 

जागरूक एव ंसक्षम बनती हैं। हालांवक, 41% छात्राओ ंमें अत्मवनभयरता का ऄभाव यह संकेत करता ह ै वक अवथयक 

संसाधनों की कमी, सीवमत रोजगार ऄवसर एव ंपाररवाररक वनभयरता ऄभी भी ईनकी प्रगवत में बाधा ईत्पन्न कर रह ेहैं। 

ताजलका 13: पाररवाररक सहयोर् 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 66 66% 

नहीं 34 34% 

तावलका 13 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 66% को ईनके पररवार से वशक्षा के वलए 

सहयोग प्राप्त हो रहा ह,ै जबवक 34% को पयायप्त पाररवाररक समथयन नहीं वमल रहा। यह पररणाम दशायता ह ैवक पररवार का 

सकारात्मक दृवष्टकोण छात्राओ ंकी वशक्षा में महत्वपूणय भवूमका वनभाता ह ैऔर ईन्हें अग ेब़िने के वलए प्रोत्सावहत करता 

ह।ै पाररवाररक सहयोग वमलने से छात्राए ँअत्मववश्वास के साथ ऄपनी प़िाइ जारी रख पाती हैं। हालांवक, 34% छात्राओ ं

को सहयोग न वमलना यह संकेत करता ह ै वक पारंपररक सोच, अवथयक दबाव एव ंलैंवगक ऄसमानता ऄभी भी ईनकी 

वशक्षा में बाधा बन रही ह।ै 
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ताजलका 14: आजथगक समस्याए ँ

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 68 68% 

नहीं 32 32% 

 

तावलका 14 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 68% ने बताया वक ईन्हें ऄपनी वशक्षा के 

दौरान अवथयक समस्याओ ंका सामना करना पडता ह,ै जबवक 32% ने ऐसी समस्या नहीं बताइ। यह पररणाम दशायता ह ै

वक अवथयक ऄभाव ईच्च वशक्षा प्राप्त करन े में एक प्रम ख बाधा ह,ै जो िीस, ऄध्ययन सामग्री, पररवहन एव ं ऄन्य 

अवश्यकताओ ंको प्रभाववत करता ह।ै अवथयक कविनाआयों के कारण कइ छात्राए ँऄपनी प़िाइ जारी रखने में संघषय करती 

हैं। ऄतः यह अवश्यक ह ै वक छात्रववृि एव ंअवथयक सहायता योजनाओ ंको और ऄवधक प्रभावी बनाया जाए, तावक 

छात्राओ ंकी वशक्षा वनबायध रूप से जारी रह सके। 

ताजलका 15: सामाजिक/पाररवाररक दबाव 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 57 57% 

नहीं 43 43% 

 

तावलका 15 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 57% ने बताया वक ईन्हें वशक्षा के दौरान 

सामावजक एव ंपाररवाररक दबाव का सामना करना पडता ह,ै जबवक 43% ने ऐसी बाधा से आकंार वकया। यह पररणाम 

दशायता ह ैवक पारंपररक मान्यताए,ँ वववाह का दबाव, घरेल ूवजम्मदेाररयाँ एव ंलैंवगक भदेभाव ऄभी भी छात्राओ ंकी वशक्षा 

को प्रभाववत कर रह े हैं। ऐसे दबाव ईनके शकै्षवणक वनरंतरता एव ंप्रदशयन पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकते हैं। ऄतः 

अवश्यक ह ैवक समाज में जागरूकता ब़िाइ जाए तथा पररवारों को छात्राओ ंकी वशक्षा के महत्व के प्रवत संवदेनशील 

बनाया जाए। 

 

ताजलका 16: संसाधनों की कमी 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 63 63% 

नहीं 37 37% 

 

तावलका 16 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 63% ने बताया वक ईन्हें शकै्षवणक संसाधनों 

(जसेै प स्तकें , आिंरनेि, ऄध्ययन सामग्री अवद) की कमी का सामना करना पडता ह,ै जबवक 37% ने ऐसी समस्या स े

आकंार वकया। यह पररणाम दशायता ह ै वक संसाधनों की कमी ईच्च वशक्षा की ग णविा एव ं वनरंतरता को प्रभाववत करने 

वाली एक महत्वपूणय बाधा ह।ै ववशेषकर ग्रामीण के्षत्रों में यह समस्या ऄवधक स्पष्ट रूप से वदखाइ दतेी ह।ै ऄतः अवश्यक 

ह ैवक प स्तकालय, वडवजिल संसाधन एव ंआिंरनेि स ववधाओ ंका ववस्तार वकया जाए, तावक छात्राओ ंको बेहतर शकै्षवणक 

वातावरण ईपलब्ध हो सके। 
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ताजलका 17: छात्रवृजि लाभ 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 61 61% 

नहीं 39 39% 

 

तावलका 17 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 61% ने बताया वक ईन्हें छात्रववृि का लाभ 

प्राप्त हो रहा ह,ै जबवक 39% छात्राए ँ आससे ववंचत हैं। यह पररणाम दशायता ह ै वक छात्रववृि योजनाए ँ ईच्च वशक्षा में 

अवथयक सहायता प्रदान कर छात्राओ ंको प्रोत्सावहत करती हैं। आससे ईनकी प़िाइ जारी रखने में स ववधा वमलती ह ैऔर 

अवथयक दबाव क छ हद तक कम होता ह।ै हालांवक, 39% छात्राओ ंको लाभ न वमलना यह संकेत दतेा ह ैवक योजनाओ ं

की पहुचँ, जानकारी की कमी या प्रशासवनक जविलताए ँऄभी भी बाधा बनी हुइ हैं, वजन्हें दरू करने की अवश्यकता ह।ै 

 

ताजलका 18: योिनाओ ंकी िानकारी 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 54 54% 

नहीं 46 46% 

 

तावलका 18 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 54% को वववभन्न सरकारी योजनाओ ंकी 

जानकारी ह,ै जबवक 46% छात्राए ँआन योजनाओ ंसे ऄनवभज्ञ हैं। यह पररणाम दशायता ह ै वक योजनाओ ंकी जागरूकता 

ऄभी भी संतोषजनक स्तर तक नहीं पहुचँ पाइ ह।ै जानकारी के ऄभाव के कारण ऄनेक छात्राए ँईपलब्ध स ववधाओ ंका 

लाभ नहीं ईिा पातीं, वजससे ईनकी शैक्षवणक प्रगवत प्रभाववत होती ह।ै ऄतः अवश्यक ह ै वक महाववद्यालय स्तर पर 

जागरूकता काययिम, परामशय सत्र एव ंसचूना प्रसार की प्रभावी व्यवस्था की जाए, तावक ऄवधक से ऄवधक छात्राए ँआन 

योजनाओ ंका लाभ प्राप्त कर सकें । 

ताजलका 19: योिनाओ ंसे सहायता 

ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 58 58% 

नहीं 42 42% 

  

तावलका 19 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंमें से 58% ने बताया वक ईन्हें सरकारी योजनाओ ं

से वशक्षा में प्रत्यक्ष सहायता वमली है, जबवक 42% ने ऐसी सहायता का ऄन भव नहीं वकया। यह पररणाम दशायता ह ैवक 

योजनाए ँएक महत्वपणूय सहायक भवूमका वनभा रही हैं, ववशेषकर अवथयक दबाव को कम करने और प़िाइ जारी रखने में। 

हालांवक, 42% छात्राओ ंको ऄपेवक्षत लाभ न वमलना यह संकेत दतेा ह ैवक पहुचँ, जागरूकता और वियान्वयन में ऄभी 

भी ऄतंराल मौजदू हैं, वजन्हें दरू करने के वलए लवक्षत प्रयास अवश्यक हैं। 

 

ताजलका 20: मजहला सिजिकरण 
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ईिर संख्या प्रवतशत 

हाँ 88 88% 

नहीं 12 12% 

 

तावलका 20 के ऄन सार, 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ं में से 88% का मानना ह ै वक ईच्च वशक्षा 

मवहलाओ ंके सशविकरण का प्रभावी माध्यम ह,ै जबवक 12% आससे सहमत नहीं हैं। यह पररणाम स्पष्ट करता ह ै वक 

ऄवधकांश छात्राए ँवशक्षा को अत्मवनभयरता, अत्मसम्मान एव ंसामावजक प्रवतष्ठा प्राप्त करने का महत्वपणूय साधन मानती 

हैं। ईच्च वशक्षा के माध्यम से व ेऄपने ऄवधकारों के प्रवत जागरूक होती हैं और जीवन में बेहतर ऄवसर प्राप्त करती हैं। 

हालांवक, 12% छात्राओ ं का ऄसहमवत जताना यह संकेत दतेा ह ै वक क छ मामलों में सामावजक एव ं व्यविगत 

पररवस्थवतयाँ ऄभी भी सशविकरण की प्रविया को सीवमत करती हैं। 

प्रस्त त ऄध्ययन के डेिा ववशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैवक ईमररया वजले की ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंके जीवन 

में ईच्च वशक्षा एक महत्वपणूय पररवतयनकारी भवूमका वनभा रही ह।ै ईच्च वशक्षा के माध्यम से छात्राओ ंके अत्मववश्वास, 

सामावजक सम्मान एव ंस्वतंत्रता की भावना में ईल्लेखनीय ववृि हुइ ह,ै वजससे ईनके व्यवित्व ववकास एव ंसामावजक 

सहभावगता में सकारात्मक पररवतयन दखेने को वमलता ह।ै आसके साथ ही यह भी सामन ेअया वक अवथयक बाधाएँ, 

शकै्षवणक संसाधनों की कमी तथा सामावजक एव ंपाररवाररक दबाव ऄभी भी ईनकी प्रगवत में प्रम ख ऄवरोध के रूप में 

ववद्यमान हैं। यद्यवप सरकारी योजनाओ ंका क छ हद तक लाभ छात्राओ ंको प्राप्त हो रहा ह,ै विर भी जागरूकता के ऄभाव 

एव ं वियान्वयन की सीमाओ ं के कारण सभी छात्राए ँ आनका पणूय लाभ नहीं ईिा पा रही हैं। आसके बावजदू, ऄवधकांश 

छात्राओ ंमें वशक्षा के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण ववकवसत हुअ ह ैऔर व ेआसे ऄपने सशविकरण का प्रभावी माध्यम 

मानती हैं। ऄतः यह वनष्कषय वनकलता ह ै वक ईच्च वशक्षा ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंके जीवन में व्यापक पररवतयन 

लाने की क्षमता रखती है, वकन्त  आसके पणूय प्रभाव के वलए सामावजक एव ंअवथयक बाधाओ ंको दरू करना ऄत्यंत 

अवश्यक ह।ै 

 

जनष्कषग:  

प्रस्त त ऄध्ययन, वजसमें ईमररया वजले के 5 महाववद्यालयों की 100 ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंको अधार 

बनाया गया, यह स्पष्ट रूप से दशायता ह ैवक ईच्च वशक्षा ईनके जीवन में बहुअयामी सकारात्मक पररवतयन ला रही ह।ै  

 

ऄध्ययन के प्रथम ईद्दशे्य के ऄन सार यह पाया गया वक ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंकी शकै्षवणक वस्थवत में 

स धार हो रहा ह ैतथा व ेबडी संख्या में ईच्च वशक्षा की ओर ऄग्रसर हो रही हैं, वजनमें ऄवधकांश प्रथम पी़िी की वशक्षाथी 

हैं। वीतीय ईद्दशे्य के संदभय में यह वनष्कषय सामने अया वक ईच्च वशक्षा ने छात्राओ ंके सामावजक सम्मान, अत्मववश्वास 

एव ंवनणयय क्षमता में ववृि की ह,ै साथ ही रोजगार के ऄवसरों एव ंअत्मवनभयरता की वदशा में भी सकारात्मक प्रभाव डाला 

ह।ै ततृीय ईद्दशे्य के ऄतंगयत यह स्पष्ट हुअ वक वशक्षा ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंके सशविकरण का एक प्रभावी 

माध्यम ह,ै वजससे व ेऄपने ऄवधकारों के प्रवत जागरूक हो रही हैं तथा समाज में ऄपनी पहचान स्थावपत कर रही हैं। 

हालाँवक, चत थय ईद्दशे्य के ऄन सार ऄध्ययन में यह भी पाया गया वक अवथयक कविनाआयाँ, संसाधनों की कमी, सामावजक 

एव ंपाररवाररक दबाव जसैी बाधाए ँऄभी भी ईनकी शकै्षवणक प्रगवत में ऄवरोध ईत्पन्न कर रही हैं। 
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ऄध्ययन की पररकल्पनाए ँभी आस ववशे्लषण से प ष्ट होती हैं वक ईच्च वशक्षा वास्तव में ऄन सवूचत जावत की  

छात्राओ ंके सशविकरण में सकारात्मक भवूमका वनभा रही ह,ै परन्त  अवथयक एव ंसामावजक बाधाए ँ आसकी पहुचँ एव ं

प्रभाव को सीवमत करती हैं। ऄतः यह कहा जा सकता ह ैवक ईच्च वशक्षा एक सशि साधन ह,ै वकन्त  आसके पणूय लाभ के 

वलए सहायक पररवस्थवतयों का वनमायण अवश्यक ह।ै 

 

सुझाव:  

ऄध्ययन के अधार पर वनम्न स झाव प्रस्ताववत हैं  

1. आजथगक सहायता का जवस्तार: ऄन सवूचत जावत की  छात्राओ ंके वलए छात्रववृि, वनःश ल्क वशक्षा एव ंऄन्य 

अवथयक सहायता योजनाओ ंका दायरा एव ंरावश ब़िाइ जाए, तावक अवथयक बाधाओ ंको कम वकया जा सके। 

2. िार्रूकता कायगक्रम: महाववद्यालय एव ंपंचायत स्तर पर सरकारी योजनाओ ंएव ं वशक्षा के महत्व के प्रवत 

जागरूकता ऄवभयान चलाए जाएँ, वजससे ऄवधक छात्राए ँलाभावन्वत हो सकें ।  

3. िैक्षजणक संसाधनों की उपलब्धता: ग्रामीण के्षत्रों में प स्तकालय, वडवजिल लैब एव ंआिंरनेि स ववधाओ ंका 

ववस्तार वकया जाए, तावक छात्राओ ंको ग णविापूणय वशक्षा वमल सके।  

4. परामिग एव ं मार्गदिगन: छात्राओ ं के वलए कररयर काईंसवलंग एव ं मेंिरवशप काययिम संचावलत वकए जाए,ँ 

वजससे व ेऄपने भववष्य के प्रवत स्पष्ट वदशा प्राप्त कर सकें ।  

5. सामाजिक दृजिकोण में पररवतगन: समाज एव ंपररवारों को जागरूक वकया जाए वक व ेछात्राओ ंकी वशक्षा में 

सहयोग करें और पारंपररक रूव़ियों को त्यागें।  

6. सुरक्षा एव ंपररवहन सुजवधा: छात्राओ ंके वलए स रवक्षत पररवहन एव ंछात्रावास स ववधाएँ ईपलब्ध कराइ जाए,ँ 

तावक व ेवबना वकसी बाधा के वशक्षा प्राप्त कर सकें ।  

7. नीजतर्त सुधार: सरकार ीारा योजनाओ ंके वियान्वयन को पारदशी एव ंसरल बनाया जाए, वजससे सभी पात्र 

छात्राए ँईनका लाभ असानी से प्राप्त कर सकें । 
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