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साराूंश: 

यह अध्ययन रीिा नगर में स्ियिं सहायता समहूों (SHGs) की सामासजक पूिंजी सनमााण में भसूमका का 

अनभुिजन्य सिशे्लषण प्रस्ततु करता ह।ै सामासजक पूिंजी का आशय सिश्वास, सहयोग, नेटिका  और सामदुासयक 

सहभासगता से ह,ै जो सकसी भी समाज के सिकास का आधार होती ह।ै अध्ययन हते ु60 मसहला सदस्यों का सिके्षण 

सकया गया। पररणामों से ज्ञात हुआ सक SHG सदस्यता न े मसहलाओ िं के सामासजक सिंबिंध, सामसूहक सनणाय क्षमता, 

पाररिाररक सम्मान और सामदुासयक भागीदारी में उल्लेखनीय िसृि की। अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ सक आसथाक 

गसतसिसध SHG का प्रारिंसभक उद्दशे्य होती ह,ै सकन्त ुउसका प्रमखु प्रभाि सामासजक सशसिकरण और सामासजक पूिंजी 

सनमााण के रूप में सामने आता ह।ै 

 

प्रस्तावना:  

सामासजक पूिंजी (Social Capital) आधसुनक समाजशास्त्र की एक महत्िपणूा अिधारणा ह,ै सजसका सिंबिंध 

सिश्वास, पारस्पररक सहयोग, सामासजक नेटिका  और सामदुासयक सहभासगता से ह।ै सकसी भी समाज के सतत सिकास के 

सलए केिल आसथाक सिंसाधन पयााप्त नहीं होते, बसल्क लोगों के बीच सहयोग और सामसूहकता की भािना भी आिश्यक 

होती ह।ै ऐसे में स्ियिं सहायता समहू (Self Help Groups–SHGs) सामासजक पूिंजी सनमााण के प्रभािी माध्यम के रूप 

में उभरे हैं। 

रीिा नगर, मध्यप्रदशे का एक अिाशहरी के्ष्र  ह ैजहा  सनम्न और मध्यम आय िगा की मसहलाओ िं की सामासजक 

भागीदारी लिंबे समय तक सीसमत रही ह।ै आसथाक सनभारता और सामासजक सिंकोच के कारण ि ेपररिार और समदुाय के 

सनणायों में ससिय भसूमका नहीं सनभा पाती थीं। स्ियिं सहायता समहूों के गठन ने इस सस्थसत में पररितान की प्रसिया प्रारिंभ 

की ह।ै सनयसमत बैठकों, सामसूहक बचत, ऋण ससुिधा और सामासजक सिंिाद के माध्यम से मसहलाओ िं में आपसी सिश्वास, 

सहयोग और सािाजसनक सहभासगता की भािना सिकससत हुई ह।ै 

 

अध्ययन के उदे्दश्य: 
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इस अध्ययन का उद्दशे्य रीिा नगर में स्ियिं सहायता समहूों द्वारा सामासजक पूिंजी सनमााण की प्रसिया को समझना 

तथा यह सिशे्लषण करना ह ैसक सकस प्रकार SHG मसहलाओ िं के सामासजक सिंबिंध, सामदुासयक पहचान और सहभासगता 

को सदुृढ़ कर सामासजक पररितान को गसत प्रदान करते हैं। अध्ययन के उद्दशे्य को सनम्नािंसकत सबन्दओु िं के माध्यम से स्पष्ट 

सकया जा सकता ह।ै 

1. रीिा नगर में स्ियिं सहायता समहूों की सिंरचना और कायाप्रणाली का अध्ययन करना। 

2. SHG सदस्यों के बीच आपसी सिश्वास और सहयोग की सस्थसत का सिशे्लषण करना। 

3. मसहलाओ िं के सामासजक नेटिका  (पररिार, समदुाय एििं सिंस्थागत सिंपका ) में आए पररितान का मलू्यािंकन करना। 

4. सामदुासयक गसतसिसधयों में मसहलाओ िं की सहभासगता पर SHG के प्रभाि को समझना। 

5. पाररिाररक सनणाय-सनमााण क्षमता और सामासजक प्रसतष्ठा में हुए पररितान का अध्ययन करना। 

6. सामासजक पूिंजी सनमााण में SHG की समग्र भसूमका का आकलन करना। 

 

अध्ययन के्षत्र एवूं नमूना:  

प्रस्ततु अध्ययन का के्ष्र  मध्यप्रदशे के सििंध्य के्ष्र  में सस्थत रीिा नगर ह,ै जो शहरी तथा ग्रामीण सिशषेताओ िं का 

समसित स्िरूप प्रस्ततु करता ह।ै नगर के सिसभन्न िाडों में सनम्न एििं मध्यम आय िगा की बडी सिंख्या सनिास करती ह,ै 

जहा  मसहलाओ िं की आसथाक और सामासजक भागीदारी परिंपरागत रूप से सीसमत रही ह।ै सपछले कुछ िषों में यहा  स्ियिं 

सहायता समहूों का सिस्तार हआु ह,ै सिशषे रूप से आजीसिका कायािमों और नगरीय आजीसिका समशन के माध्यम से। 

इस कारण यह के्ष्र  सामासजक पूिंजी सनमााण के अध्ययन के सलए उपयिु माना गया। 

अध्ययन हते ुउद्दशे्यपूणा नमनूा पिसत (Purposive Sampling) का उपयोग सकया गया। कुल 6 स्ियिं सहायता 

समहूों का चयन सकया गया, जो कम से कम दो िषों से ससिय रूप से कायारत थे। प्रत्येक समहू से 10 मसहला सदस्यों का 

चयन कर कुल 60 उत्तरदाताओ िं को अध्ययन में शासमल सकया गया। चयन में सिसभन्न आय ुिगा, ििैासहक सस्थसत और 

आसथाक पषृ्ठभसूम की मसहलाओ िं को ससम्मसलत सकया गया, तासक सामासजक अनुभिों की सिसिधता प्राप्त हो सके। 

यह नमनूा आकार स्थानीय स्तर पर सामासजक सिंबिंधों, सहभासगता और सामासजक प्रसतष्ठा में आए पररितानों को 

समझने के सलए पयााप्त और प्रसतसनसधक माना गया। 

 

डेटा सूंकलन जवजध: 

प्रस्ततु अध्ययन में प्राथसमक एििं सद्वतीयक दोनों प्रकार के स्रोतों से जानकारी एकस्र त की गई। प्राथसमक डेटा 

सिंकलन के सलए साक्षात्कार अनसुचूी, समहू चचाा तथा प्रत्यक्ष अिलोकन की सिसधयों का उपयोग सकया गया। सिाप्रथम 

चयसनत स्ियिं सहायता समहूों की मसहला सदस्यों से सिंरसचत साक्षात्कार अनसुचूी के माध्यम से व्यसिगत जानकारी, 

सामासजक सिंबिंध, सनणाय क्षमता तथा सहभासगता से सिंबिंसधत तथ्य प्राप्त सकए गए। इससे मा्र ात्मक तथा तलुनात्मक 

जानकारी एकस्र त करना सिंभि हुआ।  

 

इसके असतररि प्रत्येक समहू के साथ सामसूहक चचाा (Focus Group Discussion) आयोसजत की गई, 

सजसमें समहू की कायाप्रणाली, आपसी सिश्वास, सहयोग तथा सामासजक पररितान के अनभुिों पर खलुकर सिचार साझा 

सकए गए। इस प्रसिया से गणुात्मक जानकारी प्राप्त हुई, जो सामासजक पूिंजी के िास्तसिक स्िरूप को समझने में सहायक 

रही। 
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प्रत्यक्ष अिलोकन के अिंतगात समहू बैठकों में सहभासगता कर व्यिहार, सिंिाद शैली, नेततृ्ि और सहभासगता के 

स्तर का अध्ययन सकया गया। साथ ही समहू रसजस्टर, बचत असभलेख और बैठक कायाितृ्त का भी परीक्षण सकया गया। 

सद्वतीयक स्रोतों के रूप में सरकारी ररपोटा, समशन दस्तािजे, शोध लेख और सिंबिंसधत सासहत्य का उपयोग सकया गया। इन 

सभी सिसधयों के सिंयोजन से अध्ययन को असधक सिश्वसनीय और तथ्यपरक बनाया गया। 

 

सामाजिक पूूंिी के सूंकेतक: 

सामासजक पूिंजी को मापने के सलए ऐसे तत्िों का चयन सकया जाता ह ैजो समदुाय में सिश्वास, सहयोग और 

सहभासगता की िास्तसिक सस्थसत को दशााते हों। प्रस्ततु अध्ययन में सनम्नसलसखत प्रमखु सिंकेतकों के आधार पर 

सामासजक पूिंजी का मलू्यािंकन सकया गया— 

1. आपसी जवश्वास (Mutual Trust): समहू के सदस्यों के बीच पारस्पररक भरोसा सामासजक पूिंजी का आधार ह।ै 

ऋण लेन-दने की पारदसशाता, समय पर पनुभुागतान तथा व्यसिगत समस्याओ िं में सहयोग इसके प्रमखु सिंकेतक माने गए। 

2. सहयोग और पारस्पररकता (Reciprocity & Cooperation): सदस्यों द्वारा एक-दसूरे की आसथाक और 

सामासजक आिश्यकताओ िं में सहायता करना, सामसूहक कायों में भाग लेना तथा सिंकट के समय सहयोग दनेा सामासजक 

एकता को दशााता ह।ै 

3. सामाजिक नेटवका  (Social Network Expansion): पररिार से बाहर बैंक, सरकारी कायाालय, पिंचायत/नगर 

सनकाय और अन्य सिंस्थाओ िं से सिंपका  का सिस्तार सामासजक पूिंजी के सिकास का महत्िपूणा सिंकेतक ह।ै 

4. सामुदाजयक सहभाजगता (Community Participation): स्िच्छता असभयान, स्िास्थ्य कायािम, सशक्षा 

जागरूकता तथा स्थानीय बैठकों में भागीदारी मसहलाओ िं की ससिय सामासजक भसूमका को दशााती ह।ै 

5. जनणाय-जनमााण क्षमता (Decision Making Ability): पररिार और समहू दोनों स्तरों पर सनणाय लेने में 

सहभासगता सामासजक सशसिकरण और प्रभाि को मापने का सिंकेतक ह।ै 

6. सामाजिक प्रजतष्ठा और मान्यता (Social Recognition): समदुाय द्वारा सम्मान, सलाह लेना तथा सािाजसनक 

कायािमों में आमिं्र ण समलना सामासजक पूिंजी की स्िीकृसत को प्रदसशात करता ह।ै  

इन सिंकेतकों के आधार पर SHG की सामासजक पूिंजी सनमााण में भसूमका का सिशे्लषण सकया गया। 

 

डेटा जवशे्लषण: 

ताजलका 1 : SHG में शाजमल होने का प्रमुख उदे्दश्य 

उदे्दश्य उत्तरदाता (सूंख्या) प्रजतशत 

ऋण ससुिधा 24 40% 

आय बढ़ाना 18 30% 

बचत 10 17% 

सामासजक जडुाि 8 13% 

कुल 60 100% 

 

इस तासलका से ज्ञात होता ह ै सक SHG से जडुने का प्रमखु उद्दशे्य आसथाक रहा। 40% मसहलाए  ऋण ससुिधा 

प्राप्त करन े के सलए समहू में शासमल हुई िं, जबसक 30% न ेआय बढ़ान ेको कारण बताया। 17% ने बचत की आदत 
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सिकससत करने और 13% ने सामासजक जडुाि के सलए समहू में भागीदारी की। इससे स्पष्ट ह ै सक SHG का प्रारिंसभक 

आकषाण आसथाक ह,ै परिंत ु सामासजक जडुाि भी महत्िपणूा भसूमका सनभाता ह।ै यह दशााता ह ै सक समहू आसथाक 

आिश्यकता से शरुू होकर सामासजक प्रसिया में पररिसतात होता ह।ै 

ताजलका 2 : SHG के बाद आपसी जवश्वास में पररवतान 

जवश्वास स्तर पहले बाद में 

उच्च 8 (13%) 38 (63%) 

मध्यम 26 (43%) 18 (30%) 

सनम्न 26 (43%) 4 (7%) 

 

SHG से पहले केिल 13% मसहलाओ िं में उच्च स्तर का सिश्वास था, जबसक 43% मध्यम और 43% सनम्न 

स्तर पर थीं। SHG सदस्यता के बाद उच्च सिश्वास 63% तक पहु च गया और सनम्न स्तर घटकर 7% रह गया। यह 

पररितान समहू की सनयसमत बैठकों, पारदशी लेन-दने और पारस्पररक सहयोग के कारण हुआ। इससे ससि होता ह ै सक 

SHG सामासजक पूिंजी के मलू तत्ि—सिश्वास—को मजबतू करता ह।ै 

 

ताजलका 3 : सामाजिक सूंपका  का जवस्तार 

सूंपका  के्षत्र SHG से पहले SHG के बाद 

पररिार तक सीसमत 42 (70%) 10 (17%) 

पडोस 12 (20%) 20 (33%) 

बैंक/सिंस्था 4 (7%) 18 (30%) 

पिंचायत/नगर सनकाय 2 (3%) 12 (20%) 

 

SHG से पहले 70% मसहलाए  केिल पररिार तक सीसमत थीं। समहू से जडुने के बाद यह घटकर 17% रह गया। 

बैंक से सिंपका  7% से बढ़कर 30% तथा स्थानीय सनकाय से 3% से बढ़कर 20% हो गया। यह दशााता ह ै सक SHG 

मसहलाओ िं को सनजी दायरे से सनकालकर सािाजसनक के्ष्र  से जोडता ह।ै सामासजक नेटिका  का सिस्तार सामासजक 

सशसिकरण का महत्िपणूा सिंकेतक ह।ै 

 

ताजलका 4 : सामुदाजयक गजतजवजधयों में भागीदारी 

गजतजवजध पहले (%) बाद में (%) 

स्िच्छता असभयान 10 62 

सशक्षा जागरूकता 8 55 

स्िास्थ्य कायािम 12 60 

ग्रामसभा/बैठक 5 48 
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समहू से पहले मसहलाओ िं की सामदुासयक गसतसिसधयों में भागीदारी अत्यिंत कम थी—स्िच्छता असभयान में 

10% और ग्रामसभा में 5%। SHG के बाद यह िमशः 62% और 48% हो गया। यह पररितान सामसूहकता और 

आत्मसिश्वास के सिकास को दशााता ह।ै मसहलाए  अब सामदुासयक सजम्मदेारी सनभाने लगी हैं। 

 

ताजलका 5 : पाररवाररक जनणाय क्षमता 

जनणाय के्षत्र पहले सहभाजगता बाद में सहभाजगता 

बच्चों की सशक्षा 22% 72% 

स्िास्थ्य खचा 18% 68% 

घरेल ूखरीद 30% 80% 

सामासजक कायािम 25% 70% 

 

SHG से पहले बच्चों की सशक्षा में मसहलाओ िं की भागीदारी 22% थी, जो बाद में 72% हो गई। स्िास्थ्य खचा 

और घरेल ूखरीद में भी उल्लेखनीय िसृि हुई। यह आसथाक योगदान और आत्मसिश्वास के कारण घरेल ूशसि सिंतुलन में 

आए पररितान को दशााता ह।ै 

 

ताजलका 6 : सामाजिक प्रजतष्ठा में पररवतान 

जनणाय के्षत्र पहले सहभाजगता बाद में सहभाजगता 

बच्चों की सशक्षा 22% 72% 

स्िास्थ्य खचा 18% 68% 

घरेल ूखरीद 30% 80% 

सामासजक कायािम 25% 70% 

 

सामासजक प्रसतष्ठा के सिंकेतकों में भी उल्लेखनीय सधुार दखेा गया। पररिार और समदुाय में मसहलाओ िं की राय 

को महत्ि समलने लगा और सामासजक कायािमों में उनकी भसूमका बढ़ी। यह दशााता ह ैसक SHG मसहलाओ िं की पहचान 

गसृहणी से सामासजक सहभागी नागररक में पररिसतात करता ह।ै उपरोि सभी सिंकेतकों को समलाकर दखेा जाए तो स्पष्ट 

होता ह ैसक SHG सामासजक पूिंजी सनमााण की एक िसमक प्रसिया सिकससत करता ह—ै  

 

आजथाक गजतजवजध → जवश्वास जनमााण → नेटवका  जवस्तार → सहभाजगता → नेतृत्व → सामाजिक 

प्रजतष्ठा: 

प्रारिंभ में मसहलाए  आसथाक आिश्यकता के कारण जडुती हैं, परन्त ु सनयसमत सिंपका  और सामसूहक अनभुि से 

सिश्वास सिकससत होता ह।ै सिश्वास से सहयोग बढ़ता ह ैऔर सहयोग से सामासजक नेटिका  का सिस्तार होता ह।ै नेटिका  

सिस्तार से सहभासगता बढ़ती ह ैऔर अिंततः सामासजक प्रसतष्ठा प्राप्त होती ह।ै साक्षात्कार के दौरान कई मसहलाओ िं ने 

बताया सक पहले ि ेबैंक या सरकारी कायाालय जाने स ेडरती थीं, पर अब स्ियिं दस्तािजे तैयार करती हैं। कुछ समहूों न े

सामसूहक रूप से स्िच्छता असभयान और सिद्यालय नामािंकन असभयान चलाए, सजससे समदुाय में उनकी पहचान बढ़ी। 

यह दशााता ह ैसक सामासजक पूिंजी केिल सिंबिंधों का सिस्तार नहीं बसल्क मानससकता पररितान की प्रसिया भी ह।ै  
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डेटा सिशे्लषण से स्पष्ट ह ैसक स्ियिं सहायता समहू आसथाक सिंस्था से असधक सामासजक पररितान की सिंरचना ह।ै 

यह मसहलाओ िं में सिश्वास, सहयोग और सामासजक पहचान का सनमााण करता ह।ै सामासजक पूिंजी के सिकास से न केिल 

व्यसिगत बसल्क सामदुासयक स्तर पर सकारात्मक पररितान सिंभि होता ह।ै अतः रीिा नगर के सिंदभा में SHG मसहलाओ िं 

को सनजी क्षे्र  से सािाजसनक क्षे्र  तक ले जाकर उन्हें ससिय नागररक के रूप में स्थासपत करता है, जो सामासजक सिकास 

का महत्िपणूा आधार ह।ै 

 

प्रमुख जनष्कषा: 

1. जवश्वास में उल्लेखनीय वृजि – स्ियिं सहायता समहूों की सनयसमत बैठकों, पारदशी बचत-ऋण व्यिस्था और 

पारस्पररक सहयोग से सदस्यों के बीच आपसी सिश्वास मजबूत हुआ, जो सामासजक पूिंजी का मलू आधार ह।ै 

2. सामाजिक नेटवका  का जवस्तार – SHG से जडुने के बाद मसहलाओ िं का सिंपका  पररिार तक सीसमत न रहकर बैंक, 

नगर सनकाय, सरकारी सिंस्थाओ िं और अन्य समदुायों तक सिस्ततृ हुआ। 

3. सामुदाजयक सहभाजगता में वृजि – स्िच्छता असभयान, स्िास्थ्य कायािम, सशक्षा जागरूकता और स्थानीय बैठकों 

में मसहलाओ िं की भागीदारी में स्पष्ट िसृि दखेी गई। 

4. पाररवाररक जनणाय-जनमााण क्षमता में सुधार – बच्चों की सशक्षा, स्िास्थ्य खचा और घरेल ूआसथाक सनणायों में 

मसहलाओ िं की भसूमका पहले की अपेक्षा असधक सशि हुई। 

5. सामाजिक प्रजतष्ठा में वृजि – समदुाय द्वारा सम्मान, सलाह लेना तथा सािाजसनक कायािमों में आमिं्र ण समलना 

बढ़ा, सजससे मसहलाओ िं की सामासजक पहचान मजबूत हुई। 

6. नेतृत्व और आत्मजवश्वास का जवकास – समहू की गसतसिसधयों ने मसहलाओ िं में नेततृ्ि क्षमता और सािाजसनक रूप 

से अपनी बात रखने का साहस सिकससत सकया। 

7. सामाजिक पूूंिी का जनमााण – सिश्वास, सहयोग, नेटिका  और सहभासगता के सिंयुि प्रभाि से SHG सामासजक 

पूिंजी सनमााण का प्रभािी माध्यम ससि हुआ। 

8. आजथाक से सामाजिक पररवतान की प्रजिया – अध्ययन से स्पष्ट हुआ सक SHG का प्रारिंसभक उद्दशे्य आसथाक 

होता ह,ै परिंत ुउसका िास्तसिक प्रभाि व्यापक सामासजक सशसिकरण के रूप में सामने आता ह।ै 

 

सुझाव: 

1. िागरूकता एवूं लैंजगक सूंवेदनशीलता कायािम – पररिार और समदुाय स्तर पर सनयसमत जागरूकता असभयान 

चलाए जाए  तासक मसहलाओ िं की सामासजक भागीदारी को स्िीकृसत समले और सपतसृत्तात्मक सोच में पररितान हो। 

2. कौशल एवूं प्रबूंधन प्रजशक्षण – समहू सदस्यों को लेखा-जोखा, बैंसकिं ग प्रसिया, नेततृ्ि सिकास, सिपणन और 

सडसजटल साक्षरता से सिंबिंसधत व्यािहाररक प्रसशक्षण सदया जाए, सजससे ि ेसमहू गसतसिसधयों को प्रभािी ढिंग से सिंचासलत 

कर सकें । 

3. जडजिटल सशजिकरण – मसहलाओ िं को ऑनलाइन भगुतान, मोबाइल बैंसकिं ग और सोशल मीसडया सिपणन का 

प्रसशक्षण दकेर उन्हें व्यापक बाजार से जोडा जाए। 

4. जवपणन सहायता एवूं ब्ाूंजडूंग – स्थानीय स्तर पर मसहला उत्पाद सबिी कें द्र स्थासपत सकए जाए  तथा उत्पादों की 

पैकेसजिंग और ब्ािंसडिंग में सरकारी ि सिंस्थागत सहयोग प्रदान सकया जाए। 
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5. जनरूंतर मागादशान और परामशा – स्ियिं सहायता समहूों को प्रसशसक्षत मागादशाक (Mentor) उपलब्ध कराए जाए  जो 

सनयसमत रूप से उनकी गसतसिसधयों की सनगरानी और समस्या समाधान में सहायता करें। 

6. सूंस्थागत समन्वय – स्थानीय प्रशासन, बैंक, गरै-सरकारी सिंगठन और आजीसिका समशन के बीच समन्िय बढ़ाकर 

समहूों को ऋण, प्रसशक्षण और सिंसाधन समय पर उपलब्ध कराए जाए । 

इन उपायों के माध्यम से स्ियिं सहायता समहूों की कायाक्षमता बढ़ेगी और सामासजक पूिंजी सनमााण की प्रसिया 

असधक प्रभािी तथा स्थायी बन सकेगी। स्ियिं सहायता समहूों की प्रभािशीलता बढ़ाने के सलए आिश्यक ह ै सक 

मसहलाओ िं और उनके पररिारों के बीच लैंसगक समानता के प्रसत जागरूकता सिकससत की जाए, तासक उनकी सामासजक 

भागीदारी को सहज स्िीकृसत समल सके। इसके साथ-साथ समहू सदस्यों को लेखा-जोखा, बैंसकिं ग प्रसिया, नेततृ्ि सिकास, 

सिपणन तथा सडसजटल साक्षरता का व्यािहाररक प्रसशक्षण सनयसमत रूप से प्रदान सकया जाना चासहए, सजससे ि ेसमहू 

गसतसिसधयों का कुशल सिंचालन कर सकें । मसहलाओ िं को ऑनलाइन भगुतान, मोबाइल बैंसकिं ग और सोशल मीसडया 

सिपणन से जोडकर उनके उत्पादों के सलए व्यापक बाजार उपलब्ध कराया जा सकता ह।ै स्थानीय स्तर पर मसहला उत्पाद 

सबिी कें द्र स्थासपत कर उत्पादों की पैकेसजिंग और ब्ािंसडिंग में सिंस्थागत सहयोग सदया जाए, सजससे आय में सस्थरता आए। 

इसके असतररि प्रत्येक समहू को प्रसशसक्षत मागादशाक या परामशादाता उपलब्ध कराया जाए, जो सनयसमत रूप स े

समस्याओ िं का समाधान और सदशा-सनदशेन द ेसके। स्थानीय प्रशासन, बैंक, गरै-सरकारी सिंगठनों और आजीसिका समशन 

के बीच बेहतर समन्िय स्थासपत कर समय पर ऋण, प्रसशक्षण और सिंसाधन उपलब्ध कराए जाए , तासक स्ियिं सहायता 

समहू सामासजक पूिंजी सनमााण और मसहला सशसिकरण के असधक प्रभािी माध्यम बन सकें । 

 

सन्दभा ग्रन्थ: 

1. कबीर, नैला. “क्या सकू्ष्म सित्त मसहला सशसिकरण का जादईु उपाय ह?ै दसक्षण एसशया के सनष्कषों का सिशे्लषण.” 

आसथाक एििं राजनीसतक साप्तासहक, खिंड 40, अिंक 44–45, 2005. 

2. मयेॉक्स, सलिंडा. “सकू्ष्म सित्त के माध्यम से सामासजक पूिंजी और मसहला सशसिकरण.” डेिलपमेंट एिंड चेंज, खिंड 32, 

अिंक 3, 2001. 

3. स्िने, रिंजलुा बाली, एििं ए. िगीज. “क्या स्ियिं सहायता समहू सहभासगता से सिंपसत्त सनमााण होता ह?ै” िल्डा 

डेिलपमेंट, खिंड 37, अिंक 10, 2009. 

4. पटुनम, रॉबटा डी. लोकतिं्र  को सफल बनाना : सामासजक परिंपराए  और नागररक सहभासगता. सप्रिंसटन यसूनिससाटी प्रेस, 

1993. 

5. भारतीय ररज़िा बैंक. सित्तीय समािशेन ससमसत (रिंगराजन ससमसत) ररपोटा. RBI, 2008. 

6. स्ि-सनयोसजत मसहला सिंघ (SEWA). मसहला आजीसिका पर िासषाक प्रसतिदेन एििं अध्ययन. SEWA, सिसभन्न िषा. 


