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िारांश (Abstract): 

दशेातील सार्वजननक आरोग्याची काळजी घणे्यासाठी भारत सरकारने 2017 साली राष्ट्रीय आरोग्य धोरण 

२०१७ (NHP २०१७) धोरण लाग ू केले.ज्याचा उद्दशे सर्व नागररकाांना परर्डणारी, सर्वसमार्ेशक आनण दजदेार 

आरोग्य सेर्ा प्रदान करण े आह.े ह े धोरण २०४७ पयंत नर्कनसत भारत (Viksit Bharat) बनर्ण्याच्या दृनिकोनात 

मध्यर्ती भनूमका बजार्णारे आह.े कारण ननरोगी समाज हा आनथवक आनण सामानजक प्रगतीचा पाया आह.े या 

गहृीतकाच्या उद्देशातनू सदरील सांशोधन पेपरमध्ये NHP २०१७ च्या र्नैशिटयाांचा, प्रगतीचा, आव्हानाांचा आढार्ा 

घतेला असनू, २०४७ साठी त्याचे महत्त्र् आनण सधुारणा याबाबत सनर्स्तर चचाव केली आह.े ह े नर्शे्लषण नर्नर्ध 

सांशोधन स्रोताांर्र आधाररत आह,े ज्यात NITI Aayog चे दस्तऐर्ज, सरकारने केलेले नर्नर्ध अभ्यास अहर्ाल आनण 

सरकारच्या र्ळेोर्ळेी घतेलेल्या धोरणाचा आधार घणे्यात आलेला आह.े 

 

प्रस्ताबना (Introduction): 

            भारताने १५ माचा २०१७ रोजी राष्ट्रीय आरोग्य धोरण २०१७ स्िीकारले आह.े ज्यामळेु दशेातील आरोग्य 

क्षेत्रातील खचा ha GDP च्या २.५% पयंत िाढिण्याच े उविष्ट ठेिले आह.े ह े धोरण अल्माटा घोषणेच्या (१९७८) 

प्राथवमक आरोग्य सेिाांच्या तत्तिाांिर आधाररत आह.े त्याचबरोबर या धोरणाला SDGs (Sustainable Development 

Goals) शी जोडलेले आह.े भारताचे पांतप्रधान नरेंद्र मोदींच्या 'विकवसत भारत २०४७' या सांकल्पात आरोग्य के्षत्र 

अवधक विकवसत करायचे आह.े तर त्यासाठी भारताची अथाव्यिस्था ही जिळपास USD ३०-४० वरवलयन पयंत 

पोहोचली पावहज.ेविकवसत भारताच्या सक्षमतेसाठी या अथाव्यिस्थेचे उविष्ट वनवित होण ेआिश्यक आह.े ज्यात प्रवत 

व्यवि उत्पन्न USD १५,०००-१८,००० पयंत पोहोचिण े समाविष्ट पावहज.े. NITI Aayog च्या 'स्िस्थ भारत, 

विकवसत भारत' दृवष्टकोनानसुार, आरोग्य प्रणालीची मजबुतीकरण ही २०४७ च्या स्िप्नाची गरुुवकल्ली आह.े 

 

राष्ट्रीय आरोग्य धोरण २०१७ ची प्रमुख िैवशष््टये:  
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              राष्ट्रीय आरोग्य धोरण (National Health Policy) म्हणज े भारत सरकारने दशेातील आरोग्य सेिाांच े

वनयोजन, विकास आवण अांमलबजािणीसाठी तयार केलेले मागादशाक तत्तिाांचे दस्तऐिज आह.े ह े धोरण आरोग्य 

क्षेत्रातील आव्हाने सोडिण्यासाठी, सिा नागररकाांना दजदेार आवण परिडणारी आरोग्य सेिा उपलब्ध करून दणे्यासाठी 

आवण एकूणच आरोग्य यांत्रणा मजबतू करण्यासाठी केलेले धोरण आह.े भारताचे निीनतम आरोग्य धोरण आह,े ज े1983 

आवण 2002 च्या धोरणाांचा पाठपरुािा करते. याच ेमखु्य उविष्ट "सिांसाठी आरोग्य" (Health for All) साध्य करण े

आह े

             सिासमािशेक आरोग्य सेिा उपलब्ध करून दऊेन सिा नागररकाांना, विशेषतः गरीब आवण िांवचताांना, आवथाक 

अडचणींवशिाय आरोग्य सेिा उपलब्ध करण.ेही लोक कल्याणकारी सरकारचे प्रमखु दावयत्ि अवधक िाढिता 

याि.ेतसेच आजही अनेक आजराांचे वनिारण होऊ शकले नाही. अशा आजारासाठी प्रवतबांधात्मक आरोग्य सेिा उभारून 

रोगाांचे प्रवतबांध करण्याबरोबर प्राथवमक उपचार आवण रोगवनदान यािर लक्ष कें वद्रत करण.े नागररकाांना चाांगल्या आरोग्य 

सेिचेी हमी दणे्यासाठी आयषु्ट्मान भारत योजना सरुू करािी आवण त्या अांतगात प्रधानमांत्री जन आरोग्य योजना (PM-

JAY) आवण हले्थ अडँ िलेनेस सेंटसा याांचा समािशे केला पावहज.े ज्यामळेु गांभीर आजाराांिर उपचार आवण प्राथवमक 

आरोग्य सेिा सधुारल्या जातील. आरोग्य के्षत्रात मावहती तांत्रज्ञानाच्या आधारे रुग्णाांना वडवजटल हले्थ वमशनद्वारे रुग्ण 

मावहतीचे वडवजटलायझशेन आवण टेवलमवेडवसनला िाढिण्याबाबत प्रोत्साहन वदले पावहज.े 

             

राष्ट्रीय आरोग्य धोरणाबाबतची सिासमािशेकता लक्षात घतेा या धोरणाची उविष्ट े ही सिाच प्रकारच्या  

प्राथवमक, माध्यवमक आवण ततृीयक आरोग्य सेिाांचा विस्तार िाढिण.े त्या अांतगात माता आवण बालमतृ्य ू दर कमी 

करण.े सांक्रामक आवण असांक्रामक रोगाांिर वनयांत्रण आणण.ेआरोग्य कमाचाऱयाांचे प्रवशक्षण आवण सांख्या 

िाढिण.ेस्िच्छता आवण वनरोगी जीिनशलैीला प्रोत्साहन दणे े यासाठी आिश्यक असलेली भवूमका स्पष्ट करण.े ही 

भवूमका स्पष्ट करत असताना सािाजवनक आवण खासगी के्षत्राच्या सहकायााने आरोग्य सवुिधाांचा विकास करण.ेआरोग्य 

सेिाांमळेु होणारा आवथाक बोजा कमी करणे,ग्रामीण आवण शहरी भागातील आरोग्य असमानता कमी करण.े 

           

राष्ट्रीय आरोग्य धोरण 2017 ह ेभारताला सिासमािेशक आवण कायाक्षम आरोग्य यांत्रणा प्रदान करण्यासाठी एक 

महत्तिाचे पाऊल आह,े ज्यामळेु प्रत्येक नागररकाला वनरोगी जीिन जगण्याची सांधी वमळेल. भारत सरकारने 2017 मध्ये 

दशेाच्या सािाजवनक विकासातील राष्ट्रीय आरोग्य धोरण घोवषत केले आह.े यामध्ये विशेषत्िाने सिासमािशेकता असली 

पावहज.े दशेातील वलांग, जात आवण भौगोवलक असमानता कमी करता यािी.  ममर च्या अहिालानसुार दशेातील जन्म 

मतृ्य ूदर ह ेप्रवत  लक्ष लोकसांख्येमाग े१०० च्या िर आह. सिासामान्य लोकाांचे आयुमाान घटले आह.े दशेातील आरोग्य 

के्षत्राच्या माध्यमातनू प्रवतबांधात्मक सेिाांचा विस्तार करता यािा. मोठ्या प्रमाणात प्राथवमक आरोग्य सेिा कें द्राची 

उभारणी करता यािी. सामान्य जनतेला आरोग्य के्षत्राच्या सिा सवुिधा उपलब्ध व्हाव्यात. सामान्य जनतेचा आरोग्यािर 

होणारा जो खचा आह े तो 65 टक्कक्कयािरून पन्नास टक्कक्कयािर आणला पावहज.े  त्यासाठी सरकारने वडवजटल हले्थ, 

टेवलमवेडवसन आवण वडवजटल रेकॉड्ास, राष्ट्रीय वडवजटल हले्थ वमशन |अशा योजनाना AYUSH धोरणाांशी जोडून या 

भारतीय राष्ट्रीय आरोग्य धोरणाला  मखु्य प्रिाहात आणले तरच. या धोरणाचे अवधक जलद गतीने एकीकरण होईल.  

             त्यामळेु कायद्याच्या अांमलबजािणीस प्रोत्साहन दतेा येईल. एका अभ्यासानसुार सरकारची NHP २०१७ 

याबाबत असलेली दरूदृष्टी ही SDGs शी अवधक ससुांगत आह.ेतसेच भारतात असे काही अनेज आजार आहते. ते 
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अद्यापही  वनयांत्रणात नाहीत. त्यासाठी लागणारे तांत्रज्ञान आवण अन्य सवुिधा उपलब्ध झाल्या तर ह ेधोरण भारताच्या 

विकासात महत्तिपूणा भवूमका बजािते.  

 

2017 साली राष्ट्रीय आरोग्य धोरण घोवषत झाले. त्याची अांमलबजािणी सरुु झाली. त्यानांतर या धोरणाची 

सध्याची प्रगती (२०२५ पयंत) सदु्धा लक्षात घणे ेगरजचेे आह.े या राष्ट्रीय आरोग्य धोरणाचा एक महत्तिाचा भाग म्हणनू 

चाल ू करण्यात आलेल्या आयषु्ट्मान भारत योजनेअांतगात आजपयंत ५० कोटी लोकाांना लाभ घणे्याचे आिाहन केले 

आह.े तसेच दशेातील सािाजवनक आरोग्य सेिचे्या माध्यमातनू ५ कोटी रुग्णाांना मोफत उपचार वदला गलेा आह.ेजण 

आरोग्य सवुिधा अवधक विकें द्रीकृत व्हािी यासाठी दशेात २७,००० एक्षा अवधक हले्थ अडँ िलेनेस सेंटसा कायारत 

आहते. तसेच NFHS-5 (२०१९-२१) नसुार दशेभरातील रोग वनदशेाांक वनदवेशत करण्यात आलेला आह.े 2020 मध्य े

दशेात आलेल्या कोरोना या महारोगाच्या सांक्रमणाने पणूा जगात भागाकार माजला होता त्यािर उपाय म्हणनू भारताने 

सिासमािेशक लस तयार केले. दशेातील नव्ह ेतर जगातील 230 करोड   कोविड-१९ लसीकरणाने  डोस दणे्यात आले.  

          तसेच आरोग्य के्षत्रात वडवजटल साधनाांच्या माध्यमातनू  लाखो लोकाांना हले्थ ID तयार करून दणे्यात आले 

आह.े एिढेच नव्ह ेतर टेवलमवेडवसन विस्तार अवधक झपाट्याने िाढिण्यात आलेला आह.े दशेातील सामान्य जनतेचे 

आरोग्य अवधक सरुवक्षत असले पावहज े यासाठी सरकारने स्िच्छता म्हणनू मावहती घतेली आह.े अवधक प्रभािीपणे 

राबित राहाि ेम्हणनू स्िच्छ भारत वमशन या नािाने कायारत आह.े 2025 च्या आकडेिारीनसुार या विषयाांच्या अांतगात 

११ कोटी शौचालये बाांधण्यात आल्यामळेु  भारत हागणदारीमिु (२०१९) झाला आह.े  एक अभ्यासानसुार राष्ट्रीय 

आरोग्य धोरण 2017 च्या FYPs (Five-Year Plans) पांचिावषाक योजना आवण NITI Aayog च्या ३-िषीय 

अजेंडाशी ससुांगतता बरीचशी वमळतीजळुती आह.े ज्यामळेु भारतातील आरोग्य के्षत्राचे बजटे िाढले. 

            

२०४७ च्या विकवसत भारतासाठी राष्ट्रीय आरोग्य धोरण 2017 ची भवूमका अवधक महत्िपणूा असणार आह.े 

विकवसत भारत २०४७ च्या दृवष्टकोनातनु वनती आयोगाने आपले िावषाक अहिाल सादर करत असताना त्यामध्ये स्पष्ट 

उल्लेख केला आह ेकी राष्ट्राच्या एकूण खचाापैकी आरोग्य क्षेत्रािर कोणाला खचा  समाधानकारक होत नाही. दशेातील 

आरोग्य क्षेत्रािर जर  GDP च्या ३-४% पयंत खचा झाला तर दशेातील नागररकाांचे आयमुाान ७५-८० िष ेअसे िाढण्यात 

मदत होईल. दशेातील नागररकाांचे आयषु्ट्यमान िाढले पावहज,े कुपोषण वनमूालन झाले पावहज.े सांक्रमण तालीम रोगािर 

वनयांत्रण ठेिता आले पावहज.े आयिुदे आवण योगाच्या माध्यमातनू भारताने जगाचे नेततृ्ि केले पावहज.े तसेच वनरोगी 

अथाव्यिस्थेचे सांचालन भारताकडून व्हाि.े याबाबतची वशफारस NHP २०१७ च्या धोरणात करण्यात आलेली आह.े 

एक सांशोधनानसुार, NHP २०१७ SDG ३ (आरोग्य आवण कल्याण) साकारण्यासाठी मागादशाक आहे, ज े विकवसत 

भारताच्या SDGs २०३० शी जोडलेले आह.े 

            

राष्ट्रीय आरोग्य धरण 2025 पढुे आजही मोठी आव्हाने आहते. पवहले आव्हान आह ेआवथाक धोरणाबाबतच े

भारत सरकारच्या एकूण जीडीपीच्या खचाापैकी केिळ आरोग्य के्षत्रािर  १.५-२%. एिढाच खचा आज पयंत झालेला 

आह.े राष्ट्रीय आरोग्य धोरणाच्या पररपतूीसाठी आिश्यक असलेली व्यिस्था वनमााण करायची असेल तर या आरोग्य 

के्षत्रासाठी अवधक स्िरूपाच्या आवथाक तरतदुी करण ेअवभप्रेत आह.े सािाजवनक आरोग्य के्षत्राच्या सांदभाात ज्या काही 

सवुिधा उपलब्ध करून दणे्यात आलेले आहते. त्यामध्ये आधी पायाभतू सधुारणाांचा खपू मोठा अभाि आह.े सामावजक 

विकास आवण लोक कल्याण विकास या सांदभाातनू आरोग्य सेिा लोकाांना उपलब्ध झाली पावहज.ेत्याबाबत आजही 
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भारत खपू पाठीमाग े आह.े आरोग्य सांघटनेच्या वनदशेानसुार आजही जगामध्ये एक हजार रुग्णा पाठीमाग े एक डॉक्कटर 

असेच प्रमाण असल्याचे वदसनू येते. भारतात ह ेप्रमाण कमी आह.े भारतामध्ये जिळपास दीड हजार रुग्णाच्या पाठीमाग े

एक डॉक्कटर असे ह ेरुग्ण डॉक्कटर गणुोत्तराचे प्रमाण आह.ेतसेच याबाबत शहरी आवण ग्रामीण, सरकारी आवण व्यािसावयक 

असे प्रमाण शोधले तर आपले डॉक्कटर याांच्या गणुोत्तराांमध्ये खपू मोठी तफाित आह.े एिढेच नव्ह ेतर भारतामध्ये जन 

आरोग्य सवुिधा आवण रुग्ण हक्ककाबाबत प्रमाणात जागरूकता वनमााण केली पावहज.े नागररकाांच्या रुग्णहक्ककािर अवधक 

मोठ्या प्रमाणात काम उभा करण्याची गरज आह 

 

वनष्ट्कर्ष: 

भारताचे प्रधानमांत्री नरेंद्र मोदी याांनी भारतीय स्िातांत्र्याच्या शतक महोत्सिी िषाावनवमत्ताने 2047 च्या विकवसत 

भारताचा सांकवल्पत आराखडा तयार केलेला आह.े हा आराखडा पणूाता मानि विकास वनदशेाांक यासाठी लागणारे ज े

वनकष आहते. अशा वनकषाच्या विविध आधारािर विकवसत भारताचा सांकवल्पत आराखडा तयार करण्यात येत आह.े 

त्यामध्ये सािाजवनक आरोग्य के्षत्राची सिाात महत्तिाची भवूमका असणार आह.े 2017 स*** भारत सरकारन ेज ेराष्ट्रीय 

आरोग्य धोरण जाहीर केले आह े ह े धोरण एक प्रकारे 2047 च्या विकवसत भारताचा पाया आह.े जर या धोरणाची 

यथायोग्य अांमलबजािणी करत असताना तांत्रज्ञान, गुांतिणकू आवण सामदुावयक सहभाग िाढिनू  वनरोगी भारत आवण 

समदृ्ध भारत बनले तर "स्िस्थ भारत हाच विकवसत भारत" ही सांकल्पना साकारण्यासाठी एकवत्रत प्रयत्न आिश्यक 

आहते. 

 

िंदभष: 

1. Lahiri, A. (2018). India’s National Health Policy 2017 and 2030 Agenda for Sustainable 

Development. ResearchGate. 

2. Kumar, S. (2018). National Health Policy 2017: An Overview. ResearchGate. 

3. Singh, R. (2020). National Health Policies in Practice: An Explorative Analysis for India. 

ResearchGate. 

4. Gupta, P. (2019). Digital health in India – As envisaged by the National Health Policy (2017). 

ResearchGate. 

5. Dehury, R. K., et al. (2023). Can the National Health Policy 2017 Strengthen the National 

Health System? SAGE Journals. 

6. NITI Aayog. (2024). Vision for Viksit Bharat@2047: An Approach Paper. 

7. Bora, A., & Rawat, D. M. (2025). India’s Path to Viksit Bharat@2047 through SDG 2030. 

SSRN. 

8. Paul, V. K. (2024). Swasth Bharat, Viksit Bharat: India's 2047 Dream Hinges on Healthcare. 

Elets eHealth. 

9. Sharma, R. (2024). VISION FOR VIKSIT BHARAT@2047: AN APPROACH. 

ResearchGate. 

 

 


