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प्रस्तावना : 

 भारतात खेळ ि शारीररक शशक्षणाची परंपरा प्राचीन काळापासनू यशस्िी जीिन जगण्यासाठी कला, शारीररक 

शशक्षण शकंिा शशक्षण यातनू सांगता येते. रामायण ि महाभारत काळामध्ये मोठे- मोठे अश्रम शिद्यालय, महाशिद्यालय 

होते. त्या अश्रमामधनू धमयज्ञान, संस्कार अशण शारीररक शशक्षण या प्रकारचे शशक्षण शदले जात ऄसेल, परंत ु त्या 

काळातील शारीररक शशक्षणाची संकल्पना थोडी िगेळी होती. त्याकाळात शारीररक सदुृढता बलिान ि अकर्यक 

बनशिण े या सोबत मल्लशिद्या घोडेस्िारी तलिारबाजी धनशुियद्या आत्यादी खळेांचा समािशे होता. पढुे स्िातंत्र्योत्तर 

काळात खळे ि शारीररक शशक्षणाचा शिकास गशतमान पद्धतीने झाला होता. तीच प्रगती शिशिशांच्या राजििीत सदु्धा 

कायम होती. पण त्याला काही मयायदा होत्या. कारण त्यांच्या काळात सैशनक शशक्षण ि यदु्धनीती यािर जास्त भर होता 

तेव्हा, शारीररक स्िास््य याकडे त्यांचे लक्ष जास्त ऄसल्याने व्यायाम, किायत अहार ऄशा ऄनेक गोष्टी त्यांनी 

अपणास ऄिगत करून शदले, ऄसे म्हणाियास हरकत नाही.  

पशिमात्य दशेात या शिर्यास फार मोठे स्थान शदले अह.े कोणत्याही शशक्षण शाखेचा शास्त्रीय ऄभ्यास 

केल्याशशिाय त्या शिर्याची प्रगती फारशी पद्धतशीर होत नाही. अपण खेळ या शिर्यात ऄजनूही माग ेअहोत. योग 

अशण शरीर याचा फार जिळचा संबंध अह.े मानिी शरीर ह ेदोन भागात शिभागले अह ेएक म्हणज ेबाह्य शरीर दसुरे 

ऄतंगयत मन अशण अत्मा रोगप्रस्थ व्याधीपासनू बचाि करण े ,योग अशण मन याचा सदु्धा जिळचा संबंध अह े ि 

त्यामळेु ते मनाने प्रसन्न राहतो. म्हणजचे शनरोगी शरीरात शनरोगी मन राहत ऄसते. व्यिीला दनैंशदन जीिन जगण्यासाठी 

शारीररक बलाची अिश्यकता ऄसते. त्या व्यिीला स्ितःची ईन्नती, प्रगती करून घ्यायची ऄसते. ऄशा व्यिीने 
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अपले शरीर शनरोगी अशण किक्ष बनिले पाशहज.े रोगी व्यिीला बरे करण्यासाठी होशमओपॅथी अयिुदे नेचर ि त्याची 

ऄशा ऄनेक ईपचार पद्धती अहते. त्याच प्रकारे योग केल्याने सदु्धा ऄसे अजार बरे होउ शकतात. 

 

महत्व: 

 समस्या सतू्रण संशोधनाकररता शनिडण्यापिूी ती समस्या सोडशिण ेका अिश्यक अह ेि त्या समस्येचे ईत्तर 

कशाप्रकारे या के्षत्रात ईपयोगी पडेल याचे महत्त्ि जाणनू घणे ेअिश्यक अह.े  

1. या संशोधनाद्वारे हॉलीबॉल खेळाडंूच्या शारीररक क्षमते संबंधी माशहती शमळेल.  

2. या संशोधनाद्वारे हॉलीबॉल खेळाडूच्या व्यशिमत्ि. 

3. योगासनाच्या हॉलीबॉल खेळाडूच्या शारीररक क्षमता ि व्यशिमत्त्िािर काय पररणाम होइल याची माशहती शमळेल   

4. शनिडक व्यायाम प्रशशक्षणामळेु व्हॉलीबॉल खेळाडूच्या शारीररक क्षमता ि व्यशिमत्त्िािर काय पररणाम होइल याची 

माशहती शमळेल.  

5. या संशोधनाद्वारे योगासन ि शनिडक व्यायाम प्रशशक्षणामळेु हॉलीबॉल खेळाडूच्या शारीररक क्षमतेिर ि 

व्यशिमत्त्िािर सकारात्मक बदल झाल्यास संबंधी माशहती शमळेल. 

6. ह ेसंशोधन ग्रामीण भागातील खळेाडंूच्या काययक्षमता ि व्यशिमत्ि िाढीसाठी ईपयोगी पडेल. 

 

संशोधनाचा उदे्दश: 

1. महाशिद्यालयातील खळेाडूच्या शारीररक क्षमतेची माशहती प्राप्त करण.े  

2. महाशिद्यालय स्तरािर खेळाडूच्या व्यशिमत्ि शिर्यी माशहती प्राप्त करण.े 

3. योग प्रशशक्षणामळेु हॉलीबॉल खळेाडूच्या शारीररक क्षमतेिर होणाऱ्या पररणामाचा ऄभ्यास करण.े 

4. शनिडक व्यायाम प्रशशक्षणामळेु हॉलीबॉल खेळाडूच्या शारीररक क्षमतेिर होणाऱ्या पररणामाचा ऄभ्यास करण.े  

5. योगासन ि शनिडक व्यायाम प्रशशक्षणाचा काययक्रम राबिनू हॉलीबॉल खेळाडूच्या शारीररक क्षमता ि व्यशिमत्ि या 

घिकािर तलुनात्मक ऄभ्यास करण.े 
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पररकल्पना: 

1. योग प्रशशक्षणाचा 15 ते 19 ियोगिातील हॉलीबॉल खळेाडूच्या शारीररक क्षमता ि व्यशिमत्ि या घिकािर पररणाम 

शदसनू येइल.  

2. शनिडक व्यायाम प्रशशक्षण काययक्रमाचा 15 ते 19 ियोगिातील हॉलीबॉल खेळाडूच्या शारीररक क्षमता ि 

व्यशिमत्ि या घिकािर पररणाम शदसनू येइल. 

3. योगासन ि शनिडक व्यायाम प्रशशक्षणामळेु हॉलीबॉल खळेाडूच्या शारीररक क्षमता ि व्यशिमत्त्िािर या घिकाचा 

तलुनात्मकदृष््टया फरक शदसनू येइल. 

 

संबंक्तधत साक्तहत्याचा आढावा: 

 सदर ऄभ्यासक्रमाचा संदभायने ईपयिु ऄसे साशहत्य शिशिध ग्रंथालयातनू हाताळणी गरजचेे ऄसते. याची जाणीि 

संशोधकास संशोधन करतेिेळेस ऄसल्यामळेु सदर साशहत्य जथेे- जथेे ईपलब्ध होइल, त्या शठकाणाहून ईपलब्ध केले 

जाइल. त्यासाठी डॉक्िर बाबासाहबे अबेंडकर मराठिाडा शिद्यापीठ ग्रंथालयात प्रामखु्याने भिे दउेन तेथील ईपलब्ध 

साशहत्याचा ऄभ्यास करून म्हणनू शचंतन केला जाइल.  

ऄभ्यासाच्या दृष्टीने संपणूय चचाय करण्यात येइल. साशहत्य सदर गोळा करण्याकरता ऄध्ययन ि नामांशकत 

ग्रंथालयातील संशोधनाकररता ईपलब्ध करण्यात येइल. ज्यामळेु सदर संशोधनाची एक शनशित शदशा ठरशिण्यास 

व्यिशस्थत होइल. 

 

संशोधन काययपद्धती: 

1. संशोधन काययपद्धती या संशोधनासाठी प्रयोग पद्धत िापरण्यात येइल. 

2. प्रयोगाचा अराखडा या प्रायोशगक पद्धतीमध्ये समांतर गि काययपद्धतीचा िापर करण्यात येइल.  

 नमनुा शनिड या संशोधनात औरंगाबाद शजल्ह्यातील 15 ते 19 ियोगिातील 30 खळेाडंूची यादृशच्छक पद्धतीन े

शनिड करण्यात येइल. खालील प्रमाण ेगि पाडण्यात येतील. गि 1 योग प्रशशक्षण काययक्रम राबशिण्यात येइल. शनिडक 

व्यायाम प्रशशक्षण राबशिण्यात येइल. गि 2 शनयंशत्रत गि व्यायाम प्रशशक्षण राबशिण्यात येणार नाही. खळेाडूच्या शतन्ही 
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गिाची पिूय चाचणी घणे्यात येइल, त्यानंतर प्रशशक्षण काययक्रम राबशिण्यात येइल. त्यामध्ये गि ि प्रायोशगक गि अहते 

गि क शनयंशत्रत गि ऄसनू त्या गिात कोणतेही प्रशशक्षण दणे्यात येणार नाही.  

दोन्ही प्रायोशगक गिात पंचेचाळीस शमशनि सकाळी सहा शदिस रशििार सोडून 16 अठिड्याच्या प्रशशक्षण 

ऄभ्यास राबशिण्यात येइल. प्रशशक्षण कालािधी संपल्यािर सिय गिातील खळेाडूची ईत्तर चाचणी ि पिूय चाचणी 

याप्रमाण े घणे्यात येइल व्यिशस्थतररत्या सिय नोंदी काळजीपिूयक करण्यात येतील. त्यासाठी अिश्यक त्या नोंदी 

करण्यासाठी ईपयोग करण्यात येइल. 

 

सारांश क्तनष्कषय व क्तशफारसी: 

 सारांश शनष्कर्य ि शशफारशी या प्रकरणात संशोधन करताना मांडलेल्या बाबीचा अढािा संशक्षप्त स्िरूपात 

ईद्घोशर्त करण्यात येणार. त्याचबरोबर त्याचा ईल्लेख या प्रकरणातनू केला जाइल शकंिा संशोधन कायय करीत ऄसताना 

अढळून अलेल्या गोष्टी सचूना ि शशफारशी माध्यमातनू मांडण्यात येतील. 
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