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सारांश - 
यह अध्ययन भारत के सीधी वजले की कुसुमी तहसील में स्थित खैरिार जनजावत में वििावहत 

मवहलाओां की पोषण स्थिवत का आकलन करता है। वमवित-तरीकोां के दृविकोण का उपयोग करते हुए, यह 

आहार सांबांधी आदतोां और पोषण को प्रभावित करने िाले सामावजक आवििक कारकोां की जाांच करता है। 
यह शोध खैरिार जनजावत की मवहलाओां के पोषण सांबांधी कल्याण में सुधार के वलए लवित हस्तिेप तैयार 
करने के वलए आिश्यक अांतदृिवि प्रदान करता है, उनके अवितीय साांसृ्कवतक और सामावजक आवििक 

सांदभि पर विचार करते हुए इस हावशए पर रहने िाले समुदाय के भीतर स्वास्थ्य सांबांधी असमानताओां को 
सांबोवधत करता है। 
 

प्रस्तावना - 
पोषण मानि स्वास्थ्य और कल्याण के वलए अत्यांत महत्वपूणि है। खराब पोषण व्यस्ि के शारीररक 

और मानवसक स्वास्थ्य को नुकसान पहुांचा सकता है और उसके विकास और समृस्ि को रोक सकता है। 
भारत में कुपोषण एक महत्वपूणि समस्या है और यह एक दुष्चक्र के रूप में प्रकट होता है, वजसमें खासकर 
बचपन में पोषण की कमी, ियस्कता से होते हुए अगली  पीढ़ी तक चली जाती  है। 

हाल के िषों में  हररत क्राांवत और विवभन्न कृवष योजनाओां के पररणामस्वरूप भारत ने अनाजोां की 
बांपर पैदािार हावसल की है,  लेवकन बड़े पैमाने पर कुपोषण  विशेष रूप से गरीब लोगोां के बीच अभी भी 
एक चुनौती बनी हुई है। हररत क्राांवत के कुछ गुणाांवकत कारणोां के कारण, भारत में गेहां और चािल की 
खेती को बढ़ािा वमला, वजससे उनका उत्पादन और उपयोग में  विस्तार हुआ, लेवकन दुभािग्य से  पारांपररक 

फसलोां की खेती कम हो गई। िास्तविकता यह है वक पारांपररक फसलें जैसे दालें, मोटे अनाज और बाजरा 
में सूक्ष्म पोषक तत्व, प्रोटीन, फाइबर, विटावमन, और वमनरल्स समृि होते हैं। ये फसलें खाद्य सुरिा और 
पोषण के वलए अत्यांत महत्वपूणि हैं। इस प्रकार  मुख्य अनाज उत्पादकता में अभूतपूिि िृस्ि  के बािजूद, 

देश में लाखोां भूखे लोगोां को पयािप्त मात्रा में पौविक अनाज तक पहुांच सुवनवित नही ां है और िे खाद्य 

पयािप्तता से सांबांवधत दोषपूणि नीवतयोां के कारण अल्पपोषण और सूक्ष्म पोषक कुपोषण की स्थिवत में रहते 

हैं। 
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र्ारि में  जनजातियााँ -  
भारत में अनुसूवचत जनजावतयोां  को आम तौर पर “आवदिासी“ या “मूल वनिासी“ भी कहा जाता 

है। िे समाज के सबसे गरीब िगों में से हैं, ये लोग ज्यादातर कृवष गवतविवधयोां, मछली पकड़ने और 
वशकार-सांग्रह पर वनभिर होते हैं और िे ग्रामीण और िन िेत्रोां में रहते हैं। आवदिासी समुदाय अपनी अलग 

सांसृ्कवत, रीवत-ररिाज और विश्वास प्रणावलयोां के वलए प्रवसि हैं, जो सरल होता है और सीधे प्रकृवत में 
वनवहत हैं। इनका जीिनशैली सामुदावयक और सांबांधात्मक होती है। भारत सरकार (जीओआई) ने उन्हें 
अनुसूवचत जनजावत (एसटी) के रूप में िगीकृत वकया और उनमें से जो बहुत कम विकवसत हैं और बाकी 
की तुलना में सबसे अवधक हावशए पर पाए जाते हैं उन्हें विशेष रूप से कमजोर जनजातीय समूह 

(पीिीटीजी) कहा जाता है। 2011 की जनगणना के अनुसार एस.टी. आबादी देश की आबादी का 8.6 

प्रवतशत और पूरी ग्रामीण आबादी का 11.3 प्रवतशत है। 
 

अनुसंधान थिल व अनुसंधान तवतध – 
  यह अध्ययन मध्य प्रदेश के आवदिासी बहल वजला,  सीधी के कुसुमी तहसील में वकया गया है जो 
इसकी 9 तहसीलोां में से एक है।  भौगोवलक दृवि से कुसमी तहसील सीधी वजले के दविण में 23.48 उत्तर 
अिाांश से  24.38 उत्तर अिाांश तिा 81.18 पूिि से  82.12 पूिि देशाांतर के मध्य स्थित है। इसकी समुद्र 

तल से ऊां चाई 487 मीटर है। इस विकासखांड की थिापना 29 माचि 1967 को हुई िी। शोधावििया ने सीधी 
वजले के अांतगित कुसमी विकासखांड में वनिास करने िाली खैरिार जनजावत को ही समग्र मानकर अध्ययन 

वकया है। इस विकासखांड में 139 ग्राम हैं। शोधावििया ने सीधी वजले के अांतगित कुसमी विकासखांड में 
वनिास करने िाली खैरिार जनजावत को ही समग्र मानकर अध्ययन वकया है। इस विकासखांड में 139 ग्राम 

हैं। प्रसु्तत शोध में शोधावििया ने सििप्रिम उदे्दश्य पूणि वनदशिन का उपयोग वकया है क्ोांवक यह 

अनुसांधानकतािओां को विशेष व्यस्ियोां या मामलोां पर कें वद्रत होने की अनुमवत देती है, जो उवचत गुणधमों 
को प्राप्त करने िाले होते हैं, वजससे अनुसांधान पररणामोां की प्रासांवगकता और गहराई में सुधार हो सकता 
है। शोधावििया ने 5 खैरिार बहुल्य ग्रामोां का चयन उदे्दश्य पूणि वनदशिन िारा वकया है । समग्र का वनधािरण 

इन्ही ां 5 ग्रामोां में से वकया गया है । ये ग्राम है - केसलार, सेमरा, हरिई, चतरौली, बैगिााँ । इस अध्ययन के 

दौरान कुसमी विकासखांड के खैरिार जनजावत की मवहलाओां के जीिन का सािात्कार अनुसांधान वकया 
गया है। इसके वलए कुसमी विकासखांड के 100 पररिारोां का विसृ्तत अध्ययन वकया गया है, और इससे 

प्राप्त तथ्ोां और आांकड़ोां का विशे्लषण वकया गया है। इसके अलािा, सिेिण के दौरान प्राप्त आांकड़ोां के 

साि पूिि आांकड़ोां का भी विशे्लषण वकया गया है। 
 

तनष्कषभ - 
सामावजक एिां आवििक स्थिवतयााँ- खैरिार जनजातीय समूहोां के बीच सांचार की भाषा बघेली  है 

और उनमें से अवधकाांश को  वहांदी का कामकाजी ज्ञान है। कुल वमलाकर, 54 प्रवतशत उत्तरदाता कभी 
सू्कल नही ां गयी । उनकी शादी की औसत उम्र 16 साल िी और उनके जीिनसािी की औसत उम्र 21 

साल िी, जो बाल वििाह/कम उम्र में वििाह की व्यापकता को दशािता है। बहुसांख्यक (94%) ने अपने ही 
समुदाय के भीतर वििाह की व्यिथिा की िी (जनजावत अांतविििाह का पालन करते हुए) और वििाह के 
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बाद (95%) प्रवतशत ने मध्यम से बड़े पररिार के आकार के साि वपतृथिानीय वनिास (िैिावहक घर में 
वनिास) के पैटनि का पालन वकया। उनमें से अवधकाांश कचे्च घरोां में रहती हैं (84%) । और गाांि के भीतर 
स्थित साििजवनक नल/हैंडपांप से पानी प्राप्त करते िे (72%)। प्राप्त आकड़ोां के अनुसार कृवष (65%) और 
पशुधन पालन (74%) को सबसे महत्वपूणि आवििक गवतविवधयााँ पाया गया। मौसमी बेरोजगारी के कारण 

औद्योवगक और खनन गवतविवधयोां के वलए शहरी िेत्रोां में अल्पकावलक प्रिासन आम है। उनमें से कुछ 

(27%) महात्मा गाांधी रािर ीय ग्रामीण रोजगार गारांटी अवधवनयम (मनरेगा) के लाभािी भी हैं, जो मौसमी 
बेरोजगारी को कम करने के वलए िेतन के बदले काम प्रदान करता है। 

िातलका - 1 

संकेिक प्रतिशि 

कभी सू्कल नही ां गयी 54.0 

अपने ही समुदाय में वििाह 94.0 

िैिावहक घर में रहना (वििाह के बाद) 95.0 

आिास-कच्चा मकान 84.0 

पानी का स्रोत-अपने गाांि के भीतर साििजवनक नल 72.0 

शौचालय की सुविधा नही ां 74.0 

प्रकाश का स्रोत-वबजली 82.0 

कृवष 65.0 

पशुधन पालन 74.0 

एमजीएनआरईजीए 27.0 

कभी भी वकसी िैतवनक रोजगार में नही ां लगे 57.0 

घरेलू खचों पर खचि करने के वलए घर के सदस्योां से धन प्राप्त 

करता है 
50.0 

स्वयां सहायता समूहोां (एसएचजी) के सदस्य नही ां हैं 0.0 

एसएचजी के माध्यम से ऋण तक पहुांच 15.0 

 

अवधकाांश उत्तरदाताओां (57%) ने कभी भी वकसी भी प्रकार के िेतनभोगी रोजगार में भाग नही ां 

वलया िा। और उनमें से केिल 50 प्रवतशत को ही घरेलू खचि के वलए अपने पररिार के सदस्योां से पैसा 

वमला। साि ही, सभी उत्तरदाता (0%) वकसी भी स्वयां सहायता समूह (एसएचजी) के सदस्य नही ां हैं, यह 

इस तथ् को दशािता है वक अवधकाांश उत्तरदाताओां के पास वित्तीय स्वायत्तता का अभाि है । 
 

आिार सेवन- 

प्रते्यक उत्तरदाता का एक वदन का  भोजन सेिन दजि वकया गया।  यह जानकारी खाद्य पदािों के 

सेिन के प्रत्यावशत पैटनि को सुझाि देने में मददगार है। प्रश्नािली से प्राप्त आकड़ोां को तावलका - 2 में 
प्रदवशित वकया गया है वजससे यह पता चलता है वक सभी उत्तरदाताओां ने वदन में तीन बार भोजन वकया 
और अवधकाांश उत्तरदाताओां ने अपने सुबह (38%), दोपहर (25%) और रात (24%) भोजन के वहसे्स के 

रूप में अचार  या चटनी के साि  चािल या रोटी का सेिन वकया िा। 
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िातलका - 2 

उपर्ोग तकये गये खाद्य पदािभ सुबि का र्ोजन दोपिर का र्ोजन राति र्ोजन 

% % % 

चािल/रोटी, अचार/चटनी 38 25 24 

स्टाचि-चािल (माड-भात) 48 19 16 

चािल, दाल, सस्ियााँ 1 23 14 

रोटी, दाल, सस्ियााँ 2 11 4 

चािल/रोटी, पते्तदार सस्ियोां के साि 8 10 10 

चािल/रोटी, सस्ियोां और मछली के साि 1 11 31 

अन्य 2 1 1 

कुल 100 100 100 

 

खाए जाने िाले अन्य खाद्य पदािों में रोटी, सिी, चािल, पते्तदार सस्ियााँ, दाल, पके हुए चािल 

और मछली शावमल िे। इसके आलािा िे मक्का, कोदो, कुटकी, सािाां इत्यावद का भी यदा कदा सेिन 

करते  हैं । 
 

आिार तवतवधिा स्कोर -  

आहार विविधता स्कोर एक पौविक मूल्याांकन है वजसका उदे्दश्य एक व्यस्ि या समूह के आहार में 
पोषण से भरपूर खाद्य पदािों की विविधता का मापना होता है। यह स्कोर विवभन्न पोषण समृि खाद्य 

पदािों को शावमल करके तैयार वकया जाता है। आहार विविधता स्कोर आम तौर पर अवधकतम सांख्यक 

खाद्य पदािों को शावमल करके मापा जाता है, वजससे एक व्यस्ि के आहार में वभन्न तत्वोां की विविधता का 
पता चलता है। यह स्कोर आम तौर पर वकसी आहार विविधता सूचकाांक या पौविक खाद्य पदािों की एक 

सूची के माध्यम से वनधािररत वकया जाता है। प्रते्यक खाद्य पदािि को अपने पोषणीय मूल्य के आधार पर एक 

स्कोर वदया जाता है और वफर सभी खाद्य पदािों के स्कोर का योग वलया जाता है। इससे पोषण से भरपूर 
आहार में विविधता का मापन होता है और इसका उच्च स्कोर एक सांतुवलत और पौविक आहार को सुझाता 
है। आहार विविधता स्कोर को मापने के वलए विवभन्न उपायोां का उपयोग वकया जा सकता है, वजसमें खाद्य 

पदािों के पोषणीय मूल्य, पौविक तत्वोां की उपलब्धता, फाइबर, प्रोटीन, विटावमन और खवनजोां की मात्रा, 
और अन्य पौविक गुणित्ता के आधार पर स्कोर वदया जाता है। एक उच्च आहार विविधता स्कोर िाला 
आहार विशेष रूप से पोषणीय होता है, जो सेहत के वलए फायदेमांद होता है और विवभन्न पोषक तत्वोां को 
पूरा करने में मदद करता है। इसके विपरीत, एक कम आहार विविधता स्कोर िाला आहार पोषणीय तत्वोां 
में कमी और अन्य सेहत सांबांधी समस्याओां के वलए जोस्खम हो सकता है। 
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By The food pyramid, from http://www.nal.usda.gov/fnic/Fpyr/pyramid.gif, Public Domain, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=680809 

उत्तरदाताओां के आहार मूल्याांकन पर पहुांचने के वलए, एक आहार विविधता स्कोर (डीडीएस) 

विकवसत वकया गया िा। यह स्कोर पोषण सांबांधी स्थिवत के सांकेतक के रूप में कायि करता है, घरेलू खाद्य 

सुरिा के स्तर को मापने और यह पता लगाने के वलए वक उत्तरदाताओां को सांतुवलत आहार वमलता है या 
नही ां। इस प्रकार, डीडीएस वजतना अवधक होगा, उपभोग वकया जाने िाला भोजन उतना ही अवधक विविध 

होगा और घर में भोजन अवधक सुरवित होगा। इस प्रयोजन के वलए, उत्तरदाताओां के भोजन उपभोग पैटनि 
को 1992 में यूएसडीए िारा विकवसत खाद्य वपरावमड को सांदवभित करने की आिश्यकता है। 

वपरावमड का आधार (जहाां यह सबसे चौड़ा है) काबोहाइडर ेट युि भोजन की अवधक मात्रा की 
खपत को इांवगत करता है, जबवक वपरावमड का वसरा सबसे सांकीणि वबांदु है, जो िसा और शकि रा युि 

भोजन की केिल िोड़ी मात्रा खाने की आिश्यकता को इांवगत करता है। इसवलए, यवद कोई व्यस्ि 24 घांटे 

की अिवध में छह समूहोां में उस्िस्खत खाद्य वमिण से वकसी भी प्रकार का भोजन खाता है, तो डीडीएस 

छह है। 

लेवकन अवधकाांश उत्तरदाताओां ने 24 घांटे की अिवध में केिल एक समूह, यानी वपरावमड के आधार 
से भोजन खाया िा ( तावलका 2)। इससे पता चलता है वक िे काबोहाइडर ेट युि आहार पर रहते हैं और 
आहार विविधता का अभाि है। उत्तरदाताओां के डीडीएस की गणना “एक“ के रूप में की गई है। 

लतिि सावभजतनक तविरण प्रणाली- 
उत्तरदाताओां का घरेलू भोजन उपभोग लवित साििजवनक वितरण प्रणाली (Targeted Public 

Distribution System &TPDS) के लाभाविियोां के रूप में प्राप्त अनाज पर वनभिर है। सभी गाांिोां में एक 

उवचत मूल्य की दुकान (एफपीएस) है, जहाां खाद्यान्न और अन्य राशन िाली आिश्यक िसु्तएां  उपलब्ध हैं। 
उत्तरदाताओां के बहुमत (89%) के पास थिानीय एफपीएस से कुछ आिश्यक िसु्तओां तक पहुांच िी। 
टीपीडीएस के माध्यम से वितररत की जाने िाली प्रमुख िसु्तएां  चािल और गेहां जैसे प्रमुख खाद्यान्न के साि-
साि चीनी और वमट्टी का तेल (गैर-खाद्य पदािि) हैं। एक माह की सांदभि अिवध में यह पाया गया वक 

पररिारोां को चार िसु्तओां में से कोई दो िसु्तएाँ  प्राप्त हुई हैं। अवधकाांश उत्तरदाताओां (88%) को खाद्य 
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पदािों के वहसे्स के रूप में चािल/गेहाँ और गैर-खाद्य पदािों के वहसे्स के रूप में वमट्टी का तेल (89%) 

प्राप्त हुआ। 
केिल 16 प्रवतशत उत्तरदाता अपने मावसक घरेलू उपभोग के वलए टीपीडीएस के तहत उपलब्ध िसु्तओां 
तक पयािप्त पहुांच पा सके, जो वक अवधकाांश पररिारोां के बीच बड़े पैमाने पर खाद्य असुरिा की उपस्थिवत 

का सांकेत देता है। बहुत कम पररिार उस मात्रा में खाद्यान्न खरीदने की स्थिवत में हैं वजसकी उन्हें िास्ति में 
आिश्यकता है क्ोांवक िे इसे िहन नही ां कर सकते। इस प्रकार, अवधकाांश पररिार अल्पपोवषत रहे और 
काफी समय तक भूखे रहे। गमी की छुवट्टयोां के दौरान स्थिवत विकट हो जाती है, जब सू्कल जाने िाले बच्चोां 
को दोपहर का भोजन नही ां वमलता है। 

िातलका - 3 

संकेिक प्रतिशि 

टीपीडीएस के माध्यम से एफपीएस से कुछ प्रकार की िसु्त प्राप्त की 89.0 

टीपीडीएस के वहसे्स के रूप में चािल/गेहाँ प्राप्त हुआ 88.0 

टीपीडीएस के वहसे्स के रूप में केरोवसन प्राप्त हुआ 89.0 

राशन पयािप्तता 16.0 

ई-पीओएस के कारण भोजन की अपयािप्तता’ 72.0 

वजन गाांिोां में आांगनबाडी कें द्र वक्रयाशील हैं 80.0 

पूरक पोषाहार के वलए आांगनबाडी कें द्र में उपस्थित बचे्च 72.0 

 

उत्तरदाताओां के बहुमत (72%) ने खाद्य अपयािप्तता की व्यापकता के वलए अपने आधार काडि 
नांबर को राशन िसु्तओां के वितरण से जोड़ने को वजमे्मदार ठहराया है, (एक वनयम वजसके वलए आिश्यक 

है वक प्रवतिादी की उांगवलयोां के वनशान एफपीएस पर उनके बायोमेवटरक्स से मेल खाते होां।) उत्तरदाताओां 
ने कहा है वक जब दुकान पर लेनदेन के दौरान खराब नेटिकि  कनेस्िविटी होती है तो कई लोग अपनी 
टीपीडीएस पात्रता प्राप्त करने में विफल हो जाते हैं। 
 

अनुपूरक पोषण - 

राज्य कायिक्रमोां िारा छह िषि से कम उम्र के बच्चोां, गभििती मवहलाओां और स्तनपान कराने िाली 
माताओां के वलए पूरक पोषण की योजना बनाई गई है। ये लवित समूह वनयवमत आधार पर आांगनिाड़ी 
कें द्र में भोजन के हकदार हैं। तावलका 3 से पता चलता है वक अवधकाांश आवदिासी गाांिोां (80%) में एक 

कायाित्मक आांगनिाड़ी कें द्र है । यहाां छह साल से कम उम्र के बच्चोां को पका हुआ भोजन और गभििती 
मवहलाओां और स्तनपान कराने िाली माताओां को पैक भोजन उपलब्ध कराया जाता है। अवधकाांश 

उत्तरदाताओां (72%) के बचे्च पूरक पोषण का लाभ उठाने के वलए वनयवमत रूप से आांगनिाड़ी कें द्र में 
जाते हैं। यह देखा गया वक गभििती और स्तनपान कराने िाली माताओां के वलए पूरक पोषण भोजन के 

पैकेट मवहलाएां  अपने भूखे बच्चोां या पररिार के अन्य सदस्योां को स्खलाने के वलए घर ले जाती हैं। 
 

तनष्कषभ और सुझाव - 

लेख में सीधी वजले  के एक तहसील कुसुमी में वििावहत खैरिार आवदिासी मवहलाओां की 
सामावजक-आवििक और पोषण सांबांधी स्थिवत का िणिन वकया गया है। सीवमत नमूना आकार के प्रकाश में, 
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पूरे खैरिार आवदिासी मवहलाओां के वलए वनष्कषों को सामान्य बनाना मुस्िल है, क्ोांवक  कई वनष्कषि 
अभी भी सीमाओां से परे लागू होांगे। 

खैरिार आवदिासी मवहलाओां के बीच अल्पपोषण के मुदे्द को सांबोवधत करने के वलए, नीवत 

वनमािताओां को जीिन चक्र दृविकोण के साि कुपोषण के मुदे्द को सांबोवधत करने की आिश्यकता है तावक 

बच्चोां में गांभीर स्टांवटांग, िेस्स्टांग और बचपन के एनीवमया और ियस्कोां में कम बीएमआई और एनीवमया की 
व्यापकता को रोका जा सके। आवदिासी िेत्रोां में मवहलाओां और बच्चोां के बीच कुपोषण के सभी वनधािरकोां 
पर ध्यान कें वद्रत करके, खाद्य सुरिा, रोजगार, भोजन की आदतें, पररिार वनयोजन, स्वच्छता, पानी और 
गरीबी जैसे सभी सांबांवधत मुद्दोां को एक साि जोड़ने की जरूरत है। सरकार को आवदिासी कल्याण के वलए 
बहुआयामी कायिक्रम थिावपत करने की जरूरत है। खैरिार आवदिासी मवहलाओां के पोषण सेिन में 
सकारात्मक बदलाि को बढ़ािा देने के वलए मौजूदा नीवतयोां और कायिक्रमोां के बेहतर कायािन्वयन और 
कायिक्रम कायािन्वयनकतािओां की ओर से वनरांतर व्यिहार पररितिन सांचार (बीसीसी) की गुांजाइश है। 
शैविक कायिक्रमोां के माध्यम से मवहलाओां के ज्ञान, मानदांडोां, दृविकोण, व्यिहार और विश्वास प्रणावलयोां को 
बेहतरी के वलए बदला जा सकता है। खैरिार आवदिासी लड़वकयोां को अपने स्वास्थ्य और पोषण के सांबांध 

में उवचत वनणिय लेने में सिम बनाने के वलए उनका सशस्िकरण बहुत महत्वपूणि है। इस उदे्दश्य से उन्हें 
उच्च वशिा के वलए नामाांकन के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए, और इसके वलए पयािप्त नीवतगत 

उपायोां की आिश्यकता है। सरकार को ग्रामीण िेत्रोां में उच्च वशिा के अिसर पैदा करने के वलए ितिमान 

नीवतयोां में सांशोधन करने की आिश्यकता है। इसमें विशेष रूप से आवदिासी लड़वकयोां के वलए उच्च 

वशिा के वलए आिासीय सांथिानोां का विकास शावमल हो सकता है। 
गभििती और स्तनपान कराने िाली मवहलाओां के वलए आांगनिाड़ी कें द्र पर पैक भोजन के रूप में 

उपलब्ध पूरक पोषण का प्रािधान अपयािप्त है। ऐसा इसवलए है क्ोांवक पैक वकया हुआ खाना कम पौविक 

होता है और लाभाविियोां को अपेवित लाभ भी नही ां वमलता है, क्ोांवक ज्यादातर समय िे पैकेट घर ले जाते 

हैं और दूसरोां को स्खलाते हैं। यवद लाभाविियोां को आांगनिाड़ी कें द्र पर ही ताजा पका हुआ भोजन परोसा 
जाए तो यह अवधक फायदेमांद होगा। जैसा वक पहले उिेख वकया गया है, आांगनिाड़ी कायिक्रम को एक 

सांसाधन के रूप में मजबूत वकया जाना चावहए। 
बचे्च पैदा करने िाली उम्र की मवहलाओां में कुपोषण की घटनाओां को कम करने के वलए जीिन 

चक्र दृविकोण अपनाते हुए, सरकार एक अांतर-िेत्रीय पोषण कायिक्रम की योजना बना सकती है, वजसकी 
शुरुआत लड़वकयोां को बचपन से लेकर मातृत्व तक के चरणोां तक स्खलाने से होगी। यह स्तनपान को 
प्रोत्सावहत करेगा और बचपन में पूरक आहार प्रदान करेगा, साि ही वकशोर लड़वकयोां, निवििावहतोां और 
गभििती मवहलाओां की पोषण सांबांधी आिश्यकताओां को भी पूरा करेगा। 
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